
1. Пояснительная записка 
 

Музыкально- эстетическое воспитание и вокально-техническое развитие школьников 

должны идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с детей младшего возраста, и ведущее 

место в этом принадлежит кружку хорового пения. В кружке хорового пения органически 

сочетаются фронтальное воздействие руководителя на учащихся, индивидуальный подход. 

Приобщение учащихся к музыкальному искусству через пение как один из доступнейших 

видов музыкальной деятельности является важным средством улучшения их 

художественного и эстетического вкуса. 
 

На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным синтетическим жанрам, и одна 

из задач педагога состоит в том, чтобы помочь ребенку разобраться во всем многообразии 

музыкальной палитры и дать возможность каждому ученику проявить себя в разных видах 

музыкальной деятельности. 

По всей целевой направленности программа предпрофессиональная, так как нацелена на 

формирование практических умений и навыков в области хорового искусства. Тематическая 

направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал 

ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих 

навыков, помогает реализовать потребность в общении. 

Актуальность программы связана с ростом числа детских коллективов, расширением их 

концертно-исполнительской деятельности, стилем сочинений, которые пишутся с расчетом 

на голосовые возможности детей. В певческой деятельности творческое самовыражение 

обучающихся формируется в ансамблевом пении, сольном пении, одноголосном и 

двухголосном исполнении образцов вокальной классической музыки, народных и 

современных песен с сопровождением и без сопровождения, в обогащении опыта вокальной 

импровизации. 

Цели и задачи 
 

Цель программы – сформировать у учащихся через активную музыкально-творческую 

деятельность устойчивый интерес к пению и исполнительские вокальные навыки, 

приобщить их к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства. 

Цель массового музыкального образования и воспитания- развитие музыкальной культуры 

школьников как неотъемлемой части духовной культуры- наиболее полно отражает 

заинтересованность современного общества в возрождении духовности, обеспечивает 

формирование целостного мировосприятия учащихся, их умения ориентироваться в 

жизненном информационном пространстве. Заинтересовать детей музыкальным искусством 

как неотъемлемой частью жизни каждого человека. Научить каждого кружковца владеть 

певческим голосом. Формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части 

духовной культуры. 

Задачи: 
 

- углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной; 
 

-обучить детей вокально-хоровым навыкам; 



-развивать музыкально-эстетический вкус; 
 

- привить навыки сценического поведения; 
 

-привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее; 
 

-формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального 

материала; 

-развить музыкальные способности детей; 
 

-развивать интерес учащихся к песенному творчеству, приобщать к культуре 

исполнительского мастерства; 

-развить музыкальные способности учащихся: музыкальный слух, музыкальную память, 

чувство ритма. 

-воспитание устойчивого интереса к музыке, музыкальному искусству своего народа и 

других народов мира; 

-потребность в самостоятельном общении с высокохудожественной музыкой и музыкальном 

самообразовании; 

-эмоционально-ценностное отношение к музыке. 
 

Реализация программы предусматривает перспективное развитие навыков вокально- 

хорового мастерства, подчинение основному образовательному принципу –от простого к 

сложному, от знаний к творчеству, к увлекательным делам и вокальным концертам. 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Группы занимаются 2 раза в неделю. Всего в году 

-72 часа. Возрастная характеристика групп- 3- 4 классы 
 

Наиболее подходящей формой для реализации данной программы – форма кружка. 

Кружковая система позволяет учесть физиологические и вокальные особенности детского 

голоса. 

 

 
2. Учебно-тематический план 

 

Тематическое построение программы позволит объединить ряд занятий в тематические 

блоки, что обеспечит целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. 

Творчески подходя к программе, нельзя разрушать ее тематическое построение, потому что 

последовательное развитие определенных тем – основа основ данной программы. Материал, 

отобранный для занятий, является педагогически целесообразным, так как специфика 

вокального пения обусловливает и особенности методической работы с певцом. Подчинение 

всего материала занятия его основной теме дает возможность педагогу достаточно свободно 

заменять одно произведение другим с аналогичными художественны- педагогическими 

задачами, то есть свободно маневрировать. Программа предполагает различные формы 

контроля промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления 



образовательным процессом является тестирование детей, анализ результатов конкурсов, 

анкет для детей и родителей, викторины, выполнение творческих заданий 

 

 

 

 
Результаты освоения программы внеурочных занятий по хору 

 

 

Обучение вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, 

познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается 

эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать 

художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается 

воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в 

социально значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных 

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального 

и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление 

о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение 

способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

Предметными результатами 
 

занятий по программе вокального кружка являются: 
 

 овладение практическими умениями и навыками вокально-хорового творчества; 

 овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

o Метапредметными результатами являются: 

 овладение способами решения поискового и творческого характера; 

  культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая 

компетентности; 

 приобретение опыта в вокально-хоровой – творческой деятельности. 

o Личностными результатами занятий являются: 

 формирование эстетических потребностей, ценностей; 

 развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

  развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокально-хоровом виде 

искусства; 

  бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству 

родного края, нации, этническому наследию. 



Способы отслеживания результатов освоения 

образовательной программы 

Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 

раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты). 

Отслеживание уровня сформированности вокально – слуховых представлений детей 

проводится с помощью диагностики разработанной руководителем музыкально – хоровой 

студии г.Тюмени И.А.Леоновой. 

Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов 

наблюдения и опроса. 

Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления. 

 

 

 

 
3. Содержание программы 

 

Реализация содержания программы ориентирована на применение наиболее эффективных 

методов и приемов формирования голоса. Основное содержание программы предполагает 

выделение в тексте разделов и тем внутри разделов, что позволяет формировать в единстве 

содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности. В 

каждом разделе раскрывается содержание тем в том порядке, в котором они представлены в 

тематическом плане. Каждый раздел отличается от другого сменой основного вида 

деятельности, содержанием, конкретными задачами. Программа предназначена для детей 

учащихся начальных классов общеобразовательной школы, и направлена на обеспечение 

дополнительной теоретической и практической подготовки по вокалу. 

 

 
Содержание занятий по вокалу 

1 год обучения 3-4 класс 

1.Вокально-хоровая работа. (59 ч.) 
 

Прослушивание голосов-1 ч.; Певческая установка-4 ч.; Распевание-4 ч. ; Дирижерские 

жесты- 4 ч.; Унисон -10 ч; Вокальная позиция- 8 ч.; Звуковедение- 10 ч. ; 

Дикция-3 ч.; Двухголосие -10 ч.; Работа с солистами-2 ч.; Региональный компонент-3ч 

2 Музыкально-теоретическая подготовка (26 ч.) 

Основы музыкальной грамоты-6 ч.; Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти-10 

ч.; Развитие чувства ритма 10 ч. 

3. Теоретико-аналитическая работа (19 ч.) 



Беседа о гигиене певческого голоса-1 ч.; Народное творчество- 5 ч.; Беседа о творчестве 

композиторов –классиков-5 ч.; Беседа о творчестве современных композиторов-5 ч.; 

Просмотр видеозаписи выступления детей на конкурсах -3ч 

4 Концертно-исполнительская деятельность (4 ч.) 

Праздники, выступления-4 ч. 

Всего-108 часов 
 

Учебно-тематический план 1 год обучения 
 

№ 

п/п 

Разделы 

I год обучения 

Всего 

часов 

Количество часов Характеристика деятельности 

обучающихся теория практика 

1 Раздел I 

Вокально- хоровая 

работа 

 

 

59 

 

 

19 

 

 

40 

В результате обучения пению 
ребенок должен знать и понимать: 

Строение артикуляционного 

аппарата; особенности певческого 

голоса; гигиену певческого голоса; 

понимать по требованию педагога 

слова- петь «мягко, нежно, 

легко»;понимать элементарные 

дирижерские жесты и правильно 

следовать им (внимание, вдох, 

начало звукоизвлечения и его 

окончание); правильно дышать: 

делать небольшой спокойный 

вдох, не поднимая плеч; 

2 Раздел II 

Музыкально- 

теоретическая 

подготовка 

 
 

26 

 
 

6 

 
 

20 

3 Раздел III 

Теоретико- 

аналитическая работа 

19 7 12 

4 Раздел IV Концертно- 

исполнительская 

деятельность 

4 0 4 

Итого 108 32 76 

1. Вводное занятие. 
 

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, 

правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. 

2. Знакомство. 
 

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, 

знакомство с упражнениями. 

3. Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса. 
 

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование 

вокального звука. 

4. Формирование правильных навыков дыхания. 



Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, 

направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и 

дыхания. Твердая и мягкая атака. 

5. Дикция и артикуляция. 
 

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на 

активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. Скороговорок, упражнения 

по системе В.В.Емельянова. 

6. Ансамбдь. Унисон. 
 

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, 

ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание 

песни. Использование акапелла. 

7. Музыкально – исполнительская работа. 
 

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа 

над снятием форсированного звука в режиме «громко». 

8. Ритм. 
 

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание 

длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра 

«Матрешки». 

9.Сцендвижение. 

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в 

различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на 

раскрепощение. 

10. Репертуар. 
 

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. 

Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа 

над образом исполняемого произведения. 

11. Концертная деятельность. 
 

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения 

сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и 

поощрение удачных моментов. 

12. Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления. 
 

По итогам 1 – го года обучения воспитанники должны 

знать: 

- основы вокально – хоровых навыков; 



- правила пения; 
 

- виды дыхания; 
 

- муз. Штрихи; 
 

- средства муз. выразительности. 

уметь: 

- применять правила пения на практике; 
 

- петь чисто ансамблем в унисон; 
 

- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром; 
 

- Сценически оформлять концертный номер. 


		2023-09-01T12:44:56+0500
	Ольштейн Александр Владимирович




