
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура». 
10-11 классы 

 

 Рабочая программа является приложением к Основной образовательной программе 
среднего общего образования МАОУ СОШ № 13. Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» на уровне среднего общего образования разработана на основе 
ФГОС СОО и ФООП СОО. 
 Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  
 Центральной идеей программы по физической культуре и её планируемых 

результатов на уровне среднего общего образования является воспитание целостной 
личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 
социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется двигательной 
деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-
процессуальным (физическое совершенствование). 
 Общее число часов для изучения физической культуры - 136 часов: в 10 классе - 68 

часов (2 часа в неделю), в 11 классе - 68 часов (2 часа в неделю).  
Рабочая программа содержит: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»; 
2) содержание учебного предмета «Физическая культура»; 
3) тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 
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