
Аннотация к РП «Профильный труд» (Швейное дело) (Интеллектуальные нарушения) 

 

Освоение профильного труда способствует получению обучающимися первоначальной 

профильной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в  процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие  мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья. 

Цель обучения: всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениям) в процессе формирования их трудовой культуры. 

Учитывая принципы организации обучения детей с умственной отсталостью  

(последовательность, системность, доступность, концентричность и др.), материал программы 

Профильный труд на каждом году обучения включает разделы повторения и  закрепления  

освоенных операций. 

Так, при переходе на второй этап обучения (5 класс) обучающиеся повторяют простые 

приемы ручного шитья и знакомятся с устройством и работой бытовых швейных машин как с 

ручным, так и с ножным приводами, осваивают некоторые приёмы ручных и  машинных работ с 

тканью, изготавливают несложные швейные изделия (головной платок, мешочек для хранения 

работ, салфетку, наволочку, хозяйственную сумку), тренируются в построении чертежа и 

изготовлении простейшей выкройки. 

В 6 классе продолжается обучение учащихся построению чертежей швейных изделий  

(фартука, сорочки, трусов-плавок, летних головных уборов) и их пошиву с постоянным 

усложнением  работы на бытовой электрической швейной машине (регулировка стежка и 

натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение машинной  закрепки). Проводятся 

упражнения, направленные на автоматизацию навыков работы на  швейной машине. Школьников 

знакомят с приёмами обработки срезов, сборок и мягких складок, углов и карманов в швейных 

изделиях, наложением заплаты ручным и машинным способами. 

В 7–8 классах учащиеся изучают устройство промышленных швейных машин, простую 

технологию пошива женской лёгкой одежды. Изготавливают поясные и плечевые швейные 

изделия (юбки, блузки, цельнокроеные платья, халаты), процесс пошива которых связан с 

выполнением большого количества мелких операций. Это имеет важное значение  для решения 

задач профессионально-трудового обучения, в том числе задач коррекции недостатков  

деятельности учащихся с умственной отсталостью. 

В 9 классе учащиеся знакомятся с промышленной технологией пошива женской  лёгкой 

одежды, скоростными приёмами труда на производственных швейных машинах,  происходит 

совершенствование полученных навыков изготовления швейной продукции. В группе могут 

применяться бригадные способы организации изготовления швейной продукции. 

Также, учитывая направленность профессионального обучения, обучающимся 

предлагается расширение понятийного содержания в разделах видов и свойств различных 

волокон и тканей: в 5–6 классах – волокон хлопка и льна, хлопчатобумажных и льняных тканей;  

в 7 классе – шерстяного волокна и шерстяных тканей; в 8–9 классах – волокон шёлка и шёлковых 

тканей, тканей из синтетических и смешанных волокон, а также нетканых   материалов. Ученики  

учатся определять эти ткани, сравнивать их по технологическим свойствам. Все эти сведения  

необходимы при раскрое и пошиве изделий. 
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