
 
Аннотация к РП «Адаптивная физическая культура» (Интеллектуальные нарушения) 

 Основная цель изучения адаптивной физической культуры заключается во всестороннем  развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) в процессе 

приобщения их к адаптивной физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, 

социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков адаптивной физической культуры: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой,  лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм  поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно - 

патриотической подготовке. 

 Большинство разделов программы изучается ежегодно с                                                        5 по 9 класс, благодаря чему программа 

обеспечивает необходимую систематизацию знаний. Программный материал расположен концентрически  

и включает в себя следующие разделы (с постепенным  наращиванием сведений по темам, включённым  

в содержание 5-го и последующих классов): 

— «Легкая атлетика»; 

— «Гимнастика»; 

— «Лыжная и конькобежная подготовка»; 

— «Спортивные игры»; 

— «Подвижные игры». 
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