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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

[Icuxonoruueckoe CONPOBOXKIEHUWE MIIAAIIMX [IKOJIBHUKOB C  OTPaHUYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH  3710poBbsi  (maiee — ¢ OB3) HampaBiieHHO Ha CO3JaHHE MaKCHUMAaJIbHO
OJIaronpHATHBIX YCIOBHH It mHTErpanuu aereid ¢ OB3 B coluym U yCTpeMIIeHO Ha OBJIaJIeHUE
UMH CHEIHATIBHBIME KOMIIETEHIMSIMH, 00€CTIEYNBAIOLINMH OCTENIEHHOE (POPMHUPOBAHKE Y HUX
CUCTEMbI COLIMANIbHBIX HABBIKOB MOBEIEHHUS, MPOIYKTUBHBIX (DOpM OOIIEHHS C B3pOCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH.

[IporpaMMa NCUXOKOPPEKIMOHHBIX 3aHATHI MpeaycMaTpuBaeT WHAMBUIYATU3ALINIO
CIEIMAJIbHOTO COIIPOBOXIeHUs oOyuatomerocs ¢ OB3.

Copepxanne IIporpamMmbl Juisi KaKIoro oOydaromlerocsi OINpenessieTcsl ¢ y4eTOM ero
ocoObIx moTpebHocTeld Ha ocHoBe pexkomeHpauui IIMIIK, uHAMBHIyanpHOM IHpOrpaMMbl
peadbWIIUTAIINH.

Pabora mo nmporpamMmMe NCUXOKOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHI OCYIECTBIIIETCS BO BHEYPOUHOE
BpEMsl; 4acTOTa BCTpeu — 1 pa3 B Henento; popma 3aHATUI — UHAUBHIyalIbHAs.

Ieab: co3ganue ycloOBHM Uil ONTHMM3AalMA IICUXMYECKOIO PpAa3BUTHS JAETEU C
OTpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3710poBbs (OB3).

3agauu:

1. OcymiecTBasATh MHIWBUIYATIbHYIO IICUXOJIOTUYECKYIO Momolls aeTsam ¢ OB3

2. CBOEBpPEMEHHO BBIABIATH OOYYAIOIIUXCS C TPYAHOCTSMH afanTalii B 00pa3oBaTeIbHO-
BOCIHUTATEIHHOM MPOIECCE

3. TIpoBoauTh KOPPEKIMOHHO-pA3BUBAIONINE 3aHATHA Ui aeter ¢ OB3, ciocobcTByromme
YCIIEITHOMY OCBOCHUIO 00pa30BaTeNbHON MpOorpaMMbl Ha4alIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus
¥ MHTETPAIMU B 00pa30BaTEILHOM YUPEKICHUH

4. OxazarTh KOHCYJIbTAaTUBHYIO TOMOIIb POAMUTENSIM M TelaroraMm, OCYIIECTBIISIFOIINM
yueOHO-BOCTITAaTENbHYIO PyHKIMIO eteit ¢ OB3

5. OrtcnexuBaTh TMHAMUKY pa3BuTHs aereit ¢ OB3

OCHOBHBIMH HANPABJEHHUSIMU TICUXOKOPPEKIIMOHHON padOTHI Iearora-mcuxoyiora ¢
neteMu ¢ OB3 saBisitoTes:

- IUarHOCTHYecKas pabora,

- KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBaOIas paboTa,

- KOHCYJIbTaTUBHASI 1 MHPOPMALMOHHO-TIPOCBETHTENbCKASE pab0Ta C POIUTEIISIMH.

JlnarHocTuyeckasi padora oOecreuMBaeT BBISBICHHE OCOOCHHOCTEH pa3BUTUS U
310poBbs oOyuaromuxcst ¢ OB3 ¢ nenpio co3mganust 01aronpusTHRIX YCIOBUN JAJIsi OBJAJACHUS
umu cogepxanuem AOIT HOO.

[IpoBenenue nuarHocTuyeckoi paboThl IPEANOoaraeT OCyIeCTBICHHUE!

1) mcuxooro-ne1arornyeckoro 1 MeAUIUHCKOro 00CIeI0BaHUS C 1IEIbIO BBISBICHUS UX
0COOBIX 00pa30BaTENBHBIX TOTPEOHOCTEH:

- pa3BUTHs TIO3HABaTEIbHOM cdepbl, crnenupruecKux TPYIHOCTeH B OBJIAJECHUH
coziep)kaHueM 00pa30BaHUs M MOTEHIIMATBLHBIX BO3MOXHOCTEIH;

- pa3BUTHS  AMOILIMOHAJIBHO-BOJIEBOM  cepbl M JMYHOCTHBIX  OCOOEHHOCTEH
00yJaroIImXcs;

- OTIpe/ieIeHne COLMAIBbHOM CHTyallMM pPa3BUTUS U YCIOBUHM CEMEHHOro BOCIHTAHUS
00yJaroImierocs;

2) MOHUTOPUHTA TUHAMUKH PA3BUTHUS 00y4aromUXCsl, UX yCIemHocTu B ocBoeHnu AOIT
HOO;

3) aHanu3a pe3yNbTaTOB OOCIENIOBAaHMS C LENbI0O MPOSKTHPOBAHUS M KOPPEKTUPOBKH
KOPPEKIIMOHHBIX MEPOTIPUSITHIA.

Koppexkuuonno-pa3suBawmas padora oOecrieyrBaeT OPraHU3ALUI0 MEPONPHUSTHH,
CHOCOOCTBYIONIMX  JIMYHOCTHOMY  Pa3BHTHIO  YYalIUXCS, KOPPEKIMH HEJOCTAaTKOB B
NCUXO(PHU3UUECKOM PA3BUTHUU M OCBOSHHUIO MU COZEP KaHUS 00pa30BaHMS.

Koppekunonno-pa3BuBaronasi pabota BKIIIOYAET:



- COCTaBJI€HME WHIMBHUAYaJbHOM MPOrpaMMbl IICHUXOJOTHYECKOTO COIPOBOKIACHUS
o0yyaro1ierocsi (COBMECTHO C IeJaroramu);

- (QopmupoBaHHE B KJacce IICUXOJIOIMYECKOro Kiumara KOMGOpPTHOrO s BceX
00y4Jaromuxcs;

- OpraHu3alys BHEYPOUHOH 1€ TeNbHOCTH, HAIIPABICHHOM Ha pa3BUTHE I103HABATEIbHBIX
MHTEPECOB YUAIIUXCs, UX 001Iee COIMATbHO-IMYHOCTHOE Pa3BUTHE;

- pa3pa0oTKa ONTUMANbHBIX U1 pa3BuTHs oOydarommxcs ¢ OB3 rpynmoBbix H
WH/IMBUYAJIHBIX KOPPEKUMOHHBIX MPOrpaMM (METOOUK, METOJOB M NPHEMOB OOy4eHHUs) B
COOTBETCTBHUH C UX 0COOBIMH 00pa30BaTeIbHBIMHU IOTPEOHOCTAMU;

- OpraHM3al|I0 U IPOBEACHNUE CIELMATUCTAMU UHAUBUAYAIBHBIX U IPYNIOBBIX 3aHATUN
10 IICUXOKOPPEKLIUHU, HEOOXOAUMBIX JUISl TPEOIOJICHUS HapyLLIeHUH pa3BUTUS OOy4YarOLIUXCS;

- pa3BHUTHE SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOW M JIMYHOCTHOM Cepbl 00yUaIOUIerocs U KOPPEKIIHIO
€ro MOBEJCHHUS;

- COLMAJIbHOE COMpPOBOXKJIEHHE OO0y4aromerocss B ciiydyae HEONArompHsATHBIX YCIOBUH
KHU3HH [IPYU [ICUXOTPABMUPYIOIUX 0OCTOSATENBCTBAX.

KoncynbraTuBHass  paGora  oOecneuMBaeT  HENPEPHIBHOCTb  CIELMAIBHOTO
conpoBoxkaeHus: oOyuatonuxcs ¢ OB3 B ocBoenuun AOII HOO, koHcynsTUpOBaHUE
CHEMAJINCTOB, paboTalIUX ¢ JeThbMH, HUX CeMell 1o BompocaM pealu3aluu
TG GepeHIMPOBAHHBIX  IICUXOJOr0-IeJarorn4eckux  yciaoBUM  oOy4deHMs, BOCIHUTaHUS,
KOPPEKIIMH, Pa3BUTHUS U connanu3anuu odyvaromuxcs ¢ OB3.

KoHcynbraruBHas paboTa BKIHOYAET:

- IICUXOJIOTO-TIEJarOrMYeCcKoe KOHCYJIbTUPOBAHUE ME1AaroroB MO PEIIEHUI0 MpodiieM B
pasBUTMM W OOy4YEHHMH, TIOBEACHHHM U MEXJIMYHOCTHOM B3aUMOJCHCTBUM KOHKPETHBIX
00yJaromuxcs;

- KOHCYJIBTAaTHUBHYIO IIOMOIIb CEMbE B BOMNPOCAX pPEIIEHUS KOHKPETHBIX BOIIPOCOB
BOCIMTaHMSI M  OKa3aHMs  BO3MOXKHOM  @HOMOIIM  oOyyaroumiemycs B~ OCBOEHUU
o011eo0pa3oBaTeIbHON IPOrPaMMBI.

NudopmanuonHo-npocBeTuTEIbCKAasi  padora  mpeanosiaraeT  OCYIIECTBICHHE
pPa3bsCHUTENIBHOM JI€ATENBHOCTH B OTHOIIEHWU II€JAaroroB M PpOIUTENIEH IO BOIIPOCAM,
CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSMH OCYIIECTBIEHMsI Mporecca OOy4eHUs] U  BOCHUTAHHS
oOyuaronuxcsi ¢ OB3, B3auMopelCTBHs ¢ MeAaroraMd M CBEpCTHUKAMH, UX POAMUTEISIMHU
(3aKOHHBIMHU IIPEJICTABUTENIAMHU) U JIP.

WHpopMalimoHHO-TIPOCBETUTENbCKAs padoTa BKIIOYAET:

- [pPOBEJEHUE TEMAaTUYECKUX BBICTYIUIGHUH JJii TI€AaroroB W pPOAUTENEH 10
Pa3bSCHEHUIO  WHIAMBHUIYaIbHO-TUIIOJOTUYECKUX  OCOOEHHOCTEH  pa3lMYHBIX  KaTeropHid
00yJaromuxcs;

- oopmiieHre HH(POPMALIMOHHBIX CTEH/IOB, IIEYaTHBIX U IPYTUX MAaTepUAJIOB;

- ICUXO0JIOTUYECKOE MTPOCBEIIEHHUE MEJar0roB € LEIbI0 MOBBIIIEHHS UX CUXO0JIOIHYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH;

- IICHUXOJIOTHYECKOE TPOCBEIIEHUE pOAUTENeH ¢ 1enblo  (POopMHpOBaHUS Yy HHX
AJIEMEHTAPHOM IICUXO0JIOTO-TICUXO0JIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH.

[Iporpamma KOPPEKIIMOHHOM JeSITeNIbHOCTH MOXET Ipe1ycMaTpuBaTh
WH/IMBUYaJIM3alUIO0 CIIEHUAIBHOTO COTPOBOXKAEHH oOyuatorerocs ¢ OB3.

Peanuzaumss nporpammsbl. Koppekmumonnas pabora c¢ nperbmu OB3  peammsyercs
MIO3TAIHO.

| 3tan  (Maii — ceHTAOpPH). DTan cOopa m aHanm3a uHGopManuKu (MHPOPMAITMOHHO-
AQHWINTHUYECKAs JEATEIbHOCTh). Pe3ynpTaTOM AAHHOIO 3Tama SIBISAETCS OLEHKA KOHTHMHIEHTa
oOyJaromuxcst g y4éta OCOOCHHOCTEH pa3BUTHs JIETEH, OMpeeieHUs CHEIUUKH U HX
0coObIX  oOpazoBarenbHbIX  moTpeOHocTedl. Ha  kaxmgoro  pebeHka  cocraBisieTcs
WHAUBUAYaJIbHBIN 1J1aH paboThl (1o pe3ynbraraM 3akitoueHus [IMIIK)

Il 3ram (okTsI0Opp — Maii) OTan IUIAHUPOBAHMSA, OpraHU3AlMH, KOOPJMHALUHU
(opraHu3anOHHO-UCIIOTHUTENbCKAS JEATENbHOCTh). Pe3ynbraroM paboThl SIBISIETCS OCOOBIM



0o0pa3oM  OpraHW30BaHHBIM  0Opa30BATENBbHBIA  TPOILECC, HMMEIOMUNA  KOPPEKIIMOHHO-
pPa3BHUBAIOIIYI0 HANpPABJIEHHOCTb M MPOLECC CHELUUAIBHOIO CONPOBOXKICHUS JAETed C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMHU 3I0POBbsl NPU CIEUUATBHO CO3JaHHBIX (BapUaTUBHBIX)
YCIOBHUAX OOydYeHHs, BOCHUTAHUSA, PAa3BUTHA, COLMAIM3AIMU PACCMAaTPUBAEMONW KaTETOPHH
JNETEN.

1l 3ram (Maifi — wuIOHB) DTan KOHTPOJIbHO-AUATHOCTUYECKOM JEATEIbHOCTH.
Pesynbrarom siBisieTcss KOHCTaTalMsi COOTBETCTBUS BBIOPAHHBIX KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLINX
nporpaMM 0coObIM MOTPEOHOCTSAM peOEHKA.

IV sran (aBryct — ceHTsiOpb) OTam peryisiliud U KOPPEKTUPOBKH (PETYJIATHBHO -
KOPPEKTHPOBOYHAS ESTEIBHOCTD). Pe3ynpTaTom sBiIsIeTCS BHECEHHE HEOOXOAUMBIX U3MEHEHUI
B IIPOLIECC COMPOBOXJAEHUSA JEeTe ¢ OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  3[I0POBBS,
KOPPEKTUPOBKA METOJOB U NPUEMOB KOPPEKLIMOHHON PabOThI

JIlnarnocTuyecKuid HHCTPyMeEHTAPHii:

1. OtnHomenue k mkoie: Onenka ypoBHs mkoiasHo MmotuBanuu (H.I'.JIyckanosa), Oecena
o mkoJje, Tect TpeBoxkHocTH (P. Temimn, M. lopku, B.Amen).

2. V3yyeHue  WHAMBUAYIBHBIX  OCOOCHHOCTEW, AOMOIMOHAILHO-BOJIEBOH  Cdepsl:
Habmonenue, Oecena, BocbMHIIBETOBOM Tect Jlromepa, IIpoekTuBHass MeToauKa
HecymecTByronee xuBoTHOE, «JleceHka» (caMOOLIEHKa).

3. JluarHocTMka YpOBHSI pa3BUTUS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX  IPEACTABICHUIL:
Meronuka «Pa3nrueHue MpaBoil, JIEBOW CTOPOHBI, BEpXa, HU3A, LEHTPA Ha JIHCTER,
IIpoektuBHas Meroguka «['paduueckmit nuktanT» J.b.DnpkoHmHa, Meroanka
HCCIIEA0BAHUS PA3BUTHSI BpeMEHHBIX npeacrasiieHnid P.®. ["amsamMoBoi

Metoabl, HCTIOJIb3YyeMble HA 3aHATHSAX:
HrpoBbie METOTbI
ApTt-Tepanus
Ckazkorepanus
Kunesunonoruueckue ynpaxHeHUs
PenakcanmonHsle ynpaxHeHUS
CrTpyKTrypa 3aHATHSA:
3aHATHS UMEIOT ONPEAENEHHYIO CTPYKTYpY, KOTOpas BKJIIOYAeT BBOJHYIO YacTh,

OCHOBHYIO U 3aKJIFOUUTENIbHYIO.

3ajaya BBOJHOM YacTM — TPEHMPOBKA HIIEMEHTAPHBIX MBICIUTENbHBIX ONepalui,
AKTHBU3ALMS  MBICIUTENBHON JEATEIBbHOCTH, CO3[JaHHUE Yy YYAIIUXCA OMNPEIeIEHHOTO
MOJIOKUTEIBHOIO AMOLMOHAIBHOTO (oHa, 0e3 KOTOporo 3(PQPeKTUBHOE YCBOEHHE 3HAHHM
HEBO3MOJKHO.

3a/iadya OCHOBHOM 4acTH — JUArHOCTHKA, KOPPEKIUS U pa3BUTHE.

3aKkIrounuTeNIbHAs YacTh 3aHATHS — MOJIBEICHUE UTOTOB U pediekcus.

YcoBus peaniu3aluy NporpaMmbl:

— CcHCTeMa B3aUMOJEWUCTBUS IIKOJBI C  YUPEKIACHUSMHU 3APaBOOXPAHEHUS,
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTed, pPOAUTENSIMH (3aKOHHBIMU NPEICTABUTENSMHU) IO
BBISIBJICHUIO JIETE€U C TPYJHOCTSIMU B aJJaNTalluu;

— wHPOPMAIMOHHBIA OaHK JaHHBIX JETeH ¢ OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
3/10pOBbSI;

— uHPOPMAIIMOHHO-METOANYECKUN  0aHK  KOPPEKIIMOHHBIX  TEXHUK,  WIP,
Pa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN U TIP.

— WHrepHer-caiT (cTpaHuiia Ha MmKoJIbHOM WHTepHeTr-caiiTe) st poauTesneit
JIleTel C OrpPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHM 37I0POBBSI; - PACHIMPEHUE Y4YaCTUs JETEH C
OTPAaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH  3JIOPOBbSI B MYHHITUTIATBHBIX, PETHOHAIBHBIX,
BCEPOCCUICKUX, MEXKAYHAPOJIHBIX MEPOIIPUATHUAX, KOHKYPCAX, TPOEKTaX, aKIUAX U T.1.;

— KOppEKIHUs HEeAOCTaTKOB - CTabuiau3alus | BbIpAaBHHUBAaHUE I1apaMeTpOB,
XapaKkTEepU3YIOLIUX HApYIIEHUSI B Pa3BUTHU



Ilnanupyemble pe3ybTaThl KOPPEKIMOHHOI AeATEIbHOCTH
B pesynpTare BBIMONHEHHS TMPOTPAMMBI KOPPEKIIMOHHON pPaOOTHl TUIAHUPYIOTCS
CJICIYIOIINE PE3YIbTATHI:

* CBOEBpPEMEHHOE BhIsiBIIcHHE oOydatomuxcsi ¢ OB3 u panHee onpeseneHne CrenupuKy ux
0c00BbIX 00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH;

* yCIenrHasi ajanTtamnus OO0ydJaroluXcs C OrPaHUYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMHU 37I0POBbSI K
YCIIOBUSIM 00pa3oBaTeIbHONW Cpefbl 00pa30BaTEIBHOTO YYPEXKJICHUS, PaACIIUPCHHE
aJlaTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JTUYHOCTH oOydvaromiero ¢ OB3;

* conumanu3anus oOywarommxcs ¢ OB3, oBnaneHue HaBBIKAMM KOMMYHUKAIUA U
COIIMAJILHOTO B3aUMOJICHCTBUS, COIMATBHO-OBITOBBIMUA YMCHHSIMH, HCIIOJIb3yEMBbIMH B
MOBCETHEBHOM KU3HH, (DOPMUPOBAHUE )KU3HEHHO 3HAYUMBIX KOMIICTCHITHH;

* YBEIMYEHUE JOJM OOYy4alONMXCSd C OTrPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  370POBbBS
KaueCTBEHHO OCBOMBIIHMX aJalITHPOBAHHYIO OOpa30BaTEIbHYIO MPOrpaMMy HadalabHOTO
oO1ero oopa3oBaHusi;

* noctmxeHue ooOydaromumucs ¢ OB3 MeranmpeaMeTHBIX M JIMYHOCTHBIX PE3y/IbTaTOB B
cootBeTcTBUM ¢ AOII;

* TIOBBIIICHUE MICUXOJIOTO-COIIMAIbHO-TIEITATOTHYECKON  TPaMOTHOCTH  pOJAUTENEH
oOyuaromuxcsi ¢ OB3 no Bompocam BoCHHUTaHMSI U OOY4YeHHsI JE€Teil ¢ 0COOEHHOCTAMU
NICUXUYECKOTO0 U (W) (PU3NIECKOTO Pa3BUTHSI.



TemaTuueckoe mianuposanue 1 Kiaace

Ne Tema 3ansaATHA Coaepixanue 3aHATHI Kou-
n/n BO
yaco
B
JlnarnocTuyeckuii 6,10k
1. BxonHas auarsocTruka Hcnonb3oBaHue AMAarHOCTMYECKOro OJoKa JUls 2
NEPBUYHOTO 00CIIeI0BaHMsI 00yUJaronIerocs

AnanTanus K yCJOBHUSIM IIKOJbHOM cpeabl. [loBbileHne ypoBHS yueOHOH MOTHBAIIUM,
MO3HABATEJIbHOH AKTHBHOCTH

(11 yacoB)

1 BBojHoe 3ansTue

Pas3Butre 3HaHUH U PEICTaBICHUH O LIKOJIE:
oecena «KTo Takol ApecCUpOBITUK?»
«TpeboBanusn», «PUCYHOK UMEHUY.

2 [[TkonbHBIE TpaBUIIA

Pa3BuTue 3HaHU U NPEICTABICHUMN O IIKOJIE,
CHSITHE AYMOLMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3/IaHMe CUTYyaluu ycrexa: 6ecena «Xopoiee
HACTPOEHHUE, «Y POK WJIU MIEPEMEHAR,

«lIxoma», «llIkonbpHbIE 3HAKW». «Packpack no
MHCTPYKLUNY, «3allOMHU NOPsII0K», «O0Benu
10 KOHTYPY», «Jlockaxu cnoBeuko, «llkonbHbIe
BOIIPOCH», «lIpaBuia MIKOJIBHON KU3HWY,
«JlecHast mKoJa.

3 Cobupaem noprdennb

Custue OMOIMOHAJIBHOT'O HAIIPAKCHUA,
(bopMHpOBaHUE TTOJOKHUTEIILHOTO OTHOIIICHHS K
mKose: «Xopoiee HacTpoeHuey, «CobepeM
noptdensy, uTeHue ckaszku, kosnax «Iloptdens
1uist 6enoukn», «BenoMuu u caenaity, «Cymen
MOHATHY, YTEHHE U 00CYKJIeHHE CKa3kH «Jlomyx
U OJYBAaHUHK).

4 IITxoabpHEIE OLICHKH

®opMHUpPOBaHUE MOJTOKUTEILHOTO OTHOLLIEHUS K
LIKOJIE, CTUMYJISLIMS I03HABATEIbHON
aKTUBHOCTH,: «Packpach 10 HUHCTPYKLIUUY,
«3anmomMHu OpsIoK», «OOBEIM MO KOHTYPY»,
«/lockaxu caoBeuko», «5I yMero crpaBisThes ¢
TPYAHOCTAMU», «3allOMHU OTBET», «/lnanor».
Pabota co ckaszkoil «MypaBbuiKka I'puikay.

5 IToacka3ku ¥ CIMCHIBAHUS

dopMHUpOBaHUE MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
IITIKOJIEe, CTUMYJISIIUS TTO3HABATEIIbHON
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO
oTHoueHus: [Icuxonornueckuii HACTPOU.
Vnpaxuenus: « 1IKOJTbHUK U TOUIKOIBHUK,
«IToacka3ku u ciuchIBaHM Y, «YTO MOXKHO, a
4TO HeNb3s», «Bomnmeonsie oukmny, «Hamm
MOCTYIKU», «XOPOIIO-TLIOX0», «YTO MOXKHO
CIeNaTh 3a NepeMeHKy», «COUMHM paccKaszy.

6 Yunmcs y ommOku

(DOpMI/IPOBaHI/Ie ITOJIOKUTEIIBHOT'O OTHOIIICHUA K
LIKOJIE, pa3BUTHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHNH,
pa3BuTHE yBepeHHOCTHU B cebe:Vctopust nmpo
anpnHUCTOB. OOCYKIEHUE.
«I[IpotuBononoxkHocTn». PaboTa co cka3zkoi




«Ommbka n Heomubxka». TBopueckas padora o
cka3ke «HeMy MOXKET HayduTh OmuoKa?y,
«3aKOHYH CIOBOY», «Y30phI U BOJIICOHbBIC
neceHkn», «3ATO», «JIlucromamy

[IIxonbHBIE UCTILITAHUSA

dopMUpOBaHKE MTOJOKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K
HIKOJIE, pPa3BUTHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHUS,
pa3BuUTHE yBepeHHOCTH B cebe: «UeTnipe
ucneitanus», HaobopoTy, «3akoHuu
npemioxenuey, 3T «lllkomay
«/loOporkenareabHOCThY, paboTa CO CKa3KOM.

UYrto Takoe xoporio?

®opMHUpOBaHUE MTOJIOKUTEIBHOIO OTHOLICHUS K
LIKOJIE, CTUMYJIALIAS [T03HABATEIbHON
aktuBHOCTH: «KoMmy nucemo?», «KauectBa
J0OPO’KENATENBHOT0 YelIoBeKay, «3a4eM HYKHbI
KauecTBa?», «Miem xopoliee KauecTBo,
OnaronapuM, U3BUHsIEMc», «Kenaem nobpa»
«Cnymait komanay», «I'oBopu», «@uryps»,
«Touxmu», «/Inst yero xonaT B WKOILy», «CaMblii-
caMblit», «Pacckas 1o kapTuHke», «Mmem
Xopolee» pUCyHoK <« B mikosey,.Pabora co
ckaszkoil «Cepesxa — Cepblil Boak.

[konpHas npyxoba

DopMHUpPOBaHUE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K
IKOJIE, pa3BUTHE COTPYIHUYECTBA,
KOMMYHHUKaTUBHBIX YMEHUH, pa3BUTHE
YBEPEHHOCTH B cebe: «XOopoliue caoBa», pabora
co ckaskaMu «Bomuonok CeHns», «HTo MeHs
okpyxaer», «Haiiau obmee», «Mcropus mpo
[TaBnukay, Xynoxauky, «[lomyrait». Pabora co
ckaszkoil «O manpunke Cepesxe, KOTOPbIH BCEro
Oosuics, ¥ motomy zpaincsi». O0cyxaeHue.
TBopueckas pabora «AHanorun», «lllkonbHbIe
cioBay, «llIkona u yyBcTBa», Pabota co
cka3kol «Kak pomaliku ¢ BaCuJIbKaMu
noccopminchy ««HepHas pyka — 6enast pykay,
«Pazoznunuce — ogymanucey, «lloccopunmcs —
HOMUPHIIHCHY. «3aKOHUYM NpeanoxkeHue» Padora
co cka3koil «O MyTHUKE U ero 0ene».

10

B mkomy — ¢ paxocTeio

POopMUPOBAHUE MOJIOKUTEIBHOIO OTHOILLIEHUS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cebe, CHATHE
SMOLHMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUSA
«He3akoHueHHOE NpeoKeHue», «Most
mKoJja», «llokaxu qHEBHUK», «/la niu HeT»,
«3aKOHYH TIPETIOKEHHE», padoTa CO CKa3KoM
«Korenok Bacwkan, PaboTta co cka3zkoit «O
MYpPaBbHUIIKE, KOTOPBIN MOIIEN B IIKOIY».
O6cyxnenue, wmoctpanus «PagocTs MOXKHO
nepeaarby, «OUrypa u MKOIbHBIN MPEeaIMET»,
«Bce momuI0», Pabora co cka3koit «O myTHUKE
u ero 6eae» «Pacmoyioxu mo mopsaKy»,
«Paccka3 npo MIKOJIY», HIKOJIbHBIN ATIOJT

11

3aKII0UYUTEIIEHOE 3aHATHE

qDOpMPIpOBaHI/Ie ITOJIOKHUTECIIBPHOTO OTHOIICHUS K
IIKOJIC, Pa3BUTUC OTBCTCTBCHHOI'O OTHOLICHUS,




pa3BUTHE YBEPEHHOCTHU B ce0€, HAaBBIKOB
corpyaHndectBa: «Pororpadus kiaccay,
«lIkonpHOE HACTPOCHUEY, paboTa CO CKA3KOM.

Pa3BuTHe 3MOIIMOHAJILHO-BOJIEBO, KOMMYHUKATUBHOM cdepbl, pa3BUTHE CAMOPEryJIsanu

(11 yacoB)

1

BBoaHoe 3ansaTue

["apmoHu3anus nCuXo03MOUHMOHAIBHOTO
cocrosinus: «lllamraii-0oaTaiiy, «IMOILUN,
«Yragai SMOIUIOY, «IDTIOI.

1

Mowu smonuun

[MapMoHu3aIms NCUX03MOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOLLIEHHUs K cBoeMy «SI»: «/la-Her», «Kakoi
ypoK BakHei», «Cka3ka nmpo Kooy, «Packpack
npaBuiIbHO» «lloccopunuch-nmoMUpUINCHY,
«I1I01», «CBET MO 3€pKAJIBIIE. .. »,
«Penakcanusa» [Icuxorumuactuka Pucyem
smMorumny, «Cutyanumy,

Moe HacTpoenue

["apmonu3anus NCUX03MOUHOHAIBHOTO
COCTOSIHHS, (POPMHUPOBAHNE TTO3UTUBHOTO
OTHOUIEHUS K CBOEMY «SI», TOBBICHHE
yBepeHHOCTH B cebe: «Jla u Het», «Uto? ['ne?»,
«Tpynubie cutyauun» , «Ha3oBu ogHUM
CIIOBOM», «YUHCh CIIYLIATh U BBIIIOJIHATHY,
«ms HaunHaeTcs ¢ OykBbI», «Pa3Hble ciioBay,
«IIpourpsiBanue cutyanui», « T

PanocTts — 0/1Ha Ha Bcex

["apMoHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSA, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOIO
OTHOLIEHHUSI K CBOEMY «SI»:, pazBuTue
CHOCOOHOCTH K 3MIIaTHH, CONEPEKUBAHUIO:
«droucty», « 5 ceroans, s B Oyaymem», «Tpu
ToBapuIa» « bl MEHs MoHUMaeby», «Mos
ceMbsi», «LIBeThI» «Y KOTO psij IIuHHEEe?»,
«Kyna ykaspiBaroT crpenku?» «llepenyranneie
JUHUNY, «3allOMHU TOYHOY

Hamwu ctpaxu

I"'apMoHUM3anusa ICUXO0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, POPMUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOLLEHHUS K CBOEMY «S]», MOBBILLIEHNE
YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE HaBBIKOB
caMOKOHTpoJIs: «J{oOpsiit ey, «lllkona
3Bepen», «KTo oM momoraer. .. »,
«Cxka3ounsle repon», «Curyauun» «BsinosnHn
npaBwibHOY», Ecniu HpaBuTCcs Tebe», «PaccTaBb
cioBay, «3ammdpyi», «Hapucyii»

S yayce ynpaBiasTh coboi

["apMoHM3ausa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBILIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA, CO3/IaHUE
CUTYalluu yCIEIIHON AESTEIbHOCTH,
(dbopMupoOBaHKE K IJIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:
«/IpIXaTenbHbIE YIPAKHEHUNY,
»UHCIeHnpoBKay, «CHsITHE THEBa» «Pa3, nBa,
Tpu», «Hen ypok nyumey, «L{upk», «Ilomoru
XyIOKHUKY», «KTO ecTh kTO», «KTO ymeer
xopoioy, «bykBbl Ha crinHe» «llnoxo-




xoporoy, «Kopabns cpenu ckam», «Camoe
BaxkHOE» «OTOHB U JIen», «S1 3Ha0»,
«HoBocTtu», «AptcT» «9TI0A», «T0IBKO
BECeJIble CIIOBaY, «JIpIXaTesibHasi THMHACTUKAY

Yro momoraer, a 4To MeIiaer?

["apMoHM3a1Ms ICUX03MOIIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOLIEHUSI K CBOEMY «S1», IOBBIILIEHUE
YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTPOJIS, pa3BUTHE IPOU3BOJIbHOM
perymsuun: «Cuurtanoukay, «Cka3ka
CHEeXUHKa», «Hapucyi» , «CymecTBo 110 UMEHU
Jlens «IloctaBb 3HaukM», »bypaTnHo 320611
cioBay, «l1IkonbHbIE 3HAKNY, «3aIIOMHUY,
«ITomoru Cepexe» «Tak Oymer cripaBelsTuBO»,
S 3:110CB-51 pagyocky, «BommeOHbIi Cony,
«Tenecnsle ynpaxxnenus» «3ATO», «CoctaBb
burypy», «3akoH4M npeayioxxenue», «Ckaska o
JICHUBOUW JI€BOYKE»

JlepeBo npyKObI

["apMoHM3anMsa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TTOBBILIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dbopMUpOBaHKE IPABUI U HOPM IOBEJCHMUS,
aJIcKBaTHOE TOHMMAaHKUE COLIMAIIBHBIX POJICH:
«JIyummii npyr», «IIpaBuna qpyx0bi»,
«ITomoru apyry» «/{o06psrii nensy, «lllkona
3Bepel», «Bpinonanu npasuibHO», «Hapuceyit o
namaTy «Ciymai xjionok», «Pucyem no
Toukam», «M300pa3u npeamer»

Xopoume KadueCTBa

["apMoHuM3aIms NCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (JOPMHUPOBAHNE TTO3UTUBHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY «S1», OBBILLIEHUE
YBEPEHHOCTH B ceO€, Pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTpOJIsL: «XBacTalkny, «B marazune
3epKaiy, «3Be3aan, «AHanu3 Tekctay «Kak
nocTynuthy, «IlocnoBunply, «Penakcanus»

10

3aKII0YUTEIIFHOE 3aHATHE

[MapMoHuM3aIms ICUX0IMOIMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, TIOBHIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dbopMupoBaHKE MPABUI U HOPM TTOBEJICHUS,
dbopMUpOBaHNE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
cBoeMy «l: «He3zakOHUEHHBIE IPEIIIOKEHUS,
«Cnymraem ce6s», «Kto a1?7», «Pucyem cebds»,
«Pemakcarusi».

Koppekuusi u pa3BuTHe NPOCTPaH

CTBEHHO-BPEeMEHHBIX NpeAcTaBJeHMil (8 yacoB)

CxeMa cOOCTBEHHOI'O TeIa

®opMUpOBaAHHE MPEACTABICHUN O MPABOM
CTOpPOHE Tela, 0 JIEBOW CTOPOHE TEIl.
3akpernieHUe NpeICTaBIEHNH O IPaBOW CTOPOHE
Teja, O JIEBOM CTOPOHE Tela. «Yrajau, ¢ Kakou
CTOPOHBI»

OpHeHTHPOBKA B OKPYKAIOLIEM
MIPOCTPAHCTBE

®opmupoBanue noHATUM: «Bniepeau, czanu,
COOKY» «/ImuHHBIIN-KOPOTKHITY, «/[muHHEee-
kopoue» «lllupoxuii-y3kui», «lllupe-yxe»,
«Ha, IO/, OKOJIO» «3a, B, IEPE,
muddepernmanus yepes urpy «CKaxku BEpHOY,




Bpemena roga

®opMupoBanue noHATUN Bpemena rona
«OceHnby, 3UMa, BeCcHa, JieTo. Mrpa «korga 3To
ObIBacT?»

Mecspl roga

Ocennne MECALBI , SMMHHE MECALIbI, BECCHHUC
MCCAIbI, ICTHUC MCCALBI, 3aKPCIIJICHUC 3H3,HPII7[,

nuddepermanus

JlHu Hepnenu, BpeMs CyTOK

[Tcuxomornueckuii HaCTPOW THU HEIEIH,
nuddepeHnuanys, yrpo u 1eHb, Be4ep —HOYb,
CEeroJiHs, 3aBTpa, BUepa, ociie3aBTpa,
1o3aByepa, MOHATUS CYTKH, Heels, TOHATUS
MecCsIl, TOJl , 3aKPEIJICHUE ITOHSITUM,
nuddepeHnmanys.

3aKIIOYATENBHOE 3aHITHE

IIcuxonornueckuit Hactpou. Urpa «Korzaa sto
obiBaeT?» Ilcuxornmuacruka. Pednexcus

JlnarHocTuyeckuii 0,10k

Htorosas auarsocTuka

[ToBTOpHas auarHoctuka . Mcmosib3oBaHHE
MUArHOCTUYECKOTO OJIoKa JUI1 00CHeIOBaHUSA
oOyuaronierocsi. AHaJIU3 MPOBEJACHHON PabOTHI.

Hroro:

33 4.




TemaTnueckoe njanupoBanue 1* kiacc
(JonosnnTeabHbIii. Bapuanr 7.2)

3aiayu KOppeKunu

Conep:kanue 3aHATHI

Ko.1-
BO
4acoB

JImarnocruuyeckuii 6J10k (2 yaca)

Bxoanasg nuarHoctrka

Hcnonp30BaHue IUATHOCTHYECKOrO OJIOKa ISt
NEPBUYHOTO 00CIIeI0BaHMsI 00yUYaronerocs

AnanTanus K yCJOBHUSIM IIKOJbHOH Cpebl.
IloBbllIeHNe YPOBHS YUeOHOH MOTHBALIMHU, NO3HABATEJIbHON aKTUBHOCTH (10 yacoB)

BBoanoe 3agsaTue

Pa3zBuTne 3HaHMII M TIPEACTABICHUN O IIKOJIE,
CHSTHE SMOIMOHAIIFHOTO HaIpsKEHUE,
co3aHue CcUTyaluu ycmexa: Oecema «Yto
3HaYUT KOHTPOJUPOBaTh ceba?» «S  ymero
KOHTPOJIUPOBATHY, «YMero BBINOJIHATH
TpeboBaHus B3poCibix» TBopUeckas pabora

Mos mxkoina

Pa3zButue 3HaHMH M NPENCTABICHUA O LIKOJE,
CHSITUE SMOLIMOHAJIBHOTO HaIpsDKEHUe,
CO3/laHHe CUTyalluM ycrmexa: Oecena «Xopolee
HACTPOECHHEY, «Pacripenien  npaBUIIBLHOY,
«Ikona meutsl», «llIkonbHble 3HaKKW» Oecena
«Xopomiee  HacTtpoeHue»,  «MHCTpyKUUA»,
YTEHUE CKa3Ku, TBopyeckas pabora «Cymep-
nopTheEb.

[ITkosbHBIE TTpaBUIIA

Pa3Butue 3HaHWH M TPEICTABICHHHA O MIKOJIE,
CHATHUC OMOIMOHAJIBHOT'O HAIps>KCHUE,
CO3JaHME CHUTYyallMH ycrexa «3amoMHH U
packpachy», «pas3ioXkd MO TOpAnKy», «O0Bemu
Mo KOHTYpY», «Jlomomuu» «BcmoMHH U
caenaity, «ODHMM  CIIOBOM»., 4YTE€HHE |
00CyKJIeHUE CKa3KH

[Ikona u TpyAHOCTH

dopMUpOBaHUE MOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS,
pa3BUTHE YBEpEHHOCTH B cebe: «Packpachk 1o
WHCTPYKIIUNY, «I10 TOPSAAKY», «OOBeaH 1Mo
KOHTYpY», VICTOpus Tpo TPYIHOCTH.
O6cyxnenue. «51 ymero crpaBIisThCS C
TpyIHOCTAMIY, «[Ipomomxu pacckasy,
«/Inamory. Pabora co ckazkoi «/{omomHuy»
«IIpOTHBOMIOIOKHOCTH.

Pab6ora co ckazkoit «Ommbkuy. ObcyxeHue.
TBopueckas paboTa Mo CKa3Ke, pUCYHOK.

S ommOoOK He OOOCH

dopMHUpOBaHKE TIOJIOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHMS,
pazBuTHe yBepeHHOCTH B cebe: «llIkompHuKY,
«Yto MoxHO?» «UTo OBl cmemam  THI?»
[TcuxorumuactTuka«OneHn», «XOpOUIO-TIOX0Y,
«ITonesnocTny, «CounHn pacckas»
«Hao6opoT», «3akoHYH MPEIOKEHUE», T
«lIpo mxosy»

[HIkonpHBIE KaUECTBA

FapMOHI/ISaI_[I/ISI IICUXO5MOIIMOHAJIBHOT'O




COCTOSIHUS, dbopMupoBaHue MMO3UTUBHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOeMy <«SI», TOBBIIEHHE
YBEPEHHOCTH B cebe, pa3BUTHE HAaBBIKOB
CaMOKOHTPOJIA, pa3BUTHE IIPOU3BOJIBHOM
peryisaiuu:  «Yerelpe  ucnbiTaHus»,  «Jlan
XapaKTEPUCTUKY, pabora  co CKa3KOH
«IxonpHUKY», «dT0 MOXKHO?» «HTO OBI caeman
Th1?» «3akoHuu cI0BO», «3ATO», «lIpomomxu
pan» «Komy mucemo?», «llone3Hele kauecTsa,
«3aueM HYXHBI KaudecTBa?», «/{oOpbie cioBay,
«Kemaem mobOpa».Pabota co ckazkoit. «llo
KoMaHze», «l'oBopu —  ciymaii-roBopu,
«Duryps», «Touku»

An OAHOKJIaCCHUKH

dopMUpOBaHUE MOJOKUTEILHOTO OTHOIICHHS K
IIKOJIE, pa3BUTHE COTPY/HUYECTBA,
KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHHH, pa3BUTHE
YBEpPEHHOCTH B cebe: «Bompochl U OTBETHI,
«IIpaBumna», paboTa co CKa3KOW «B IIKOJE MHE
HpaBUTCSA», PHUCYHOK «fl B miKoiie», pabora co
CKa3Kou

[IIkxona u HacTpoeHue

[Mapmonuzanus IICUXO03MOILIMOHATILHOTO
COCTOSIHUSI, TOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJS, CO3/aHuE
CUTyaluu YCHEIIHON JIeSITeIIbHOCTH,
dbopMHUpOBaHKME K TUTAHUPOBAHUIO M KOHTPOJIIO:
«Hactpoenuey, «lllkana pocray, «Accouuarum»
«Pacckaz mo kaptuHkey, «Mmem xopomee B
IIKOJIC, «CoenuHny. [IcuxorumMHacTHKa.
«Xopotue cioBay, «PasHueie ucropun», pabora
CO CKa3KaMHu

3aKIIOYNTEIIEHOS 3aHATHE

["apmonu3anus MICUX0AMOIIMOHAILHOTO
COCTOSIHUS, TOBBIIIEHWE YBEPEHHOCTH B cele,
dbopMupOBaHHE TpPaBWJI M HOPM IOBEACHMUS,
dbopMHpOBaHHE TIO3UTUBHOIO OTHOIIEHHS K
coeMy «l: IIcuxonornyecknit Hactpoi: «Moi
Kjace», «B mkony — ¢ pagocThio», pabora co
ckaskoi [IcuxornmuacTuka

Pa3BuTHe Y MOLMOHAILHO-BOJIEBOM C(epbl, KOMMYHUKATHBHOM cepbl, pasBUTHE

caMo

eryasinuu (10 yacos)

BBogHoe 3aHsTHE

["apMoHuM3aIms NICUX03MOMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS: «OMOITHIY, «YTagal SMOIHIOY,
STION,

Mowu smonnu

["apmoHu3aIus MCUX03MOIUOHATHFHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TTO3UTHBHOTO
oTHoHIeHUs K cBoeMy «»: «Jla-Her», «Kakoit
YPOK BakHEI», «Packpach aMoLumn»

Panoctu u rpyctuHkn

["apMoHm3aIms ICUX0IMOIMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TTOSUTHUBHOTO
OTHOIIEHUS K cBoeMy «S»: «/la m HeT», «4T0oOBI
HE TPYCTUTh», aHAJIU3 CUTYyallul
«IIpourpeiBaHre CUTyaluil», « TN,
«Penakcanus»» [lcuxorumuactuka Pedexcust




S ymero npyxuth

I"'apMoHHM3anus ICUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TOBBILIEHUE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dbopmMHpoBaHUE TPABUII U HOPM HOBEJCHHUS,
aJICKBaTHOE NOHMMAHKUE COLIMAIIBHBIX POJICH:
«IToccopunuch-IOMUPUITUCEY, «IMOLIUU U
HacTpoeHue» «Pemakcanusa», « — npyr»,
«IpaBunay, «xopomuit aApyr», « S cerogus, 1 B
Oynyiemy, pabota ¢ curyauusmu «Hazosu
OJIHUM CJIOBOM», «CilyIiail ¥ BBITOJTHSN,
(ananu3z) penaxcauus «Tbl MEHs TOHUMAEIIbY,
«Mou npy3es», «Ilogapox»

praBHeHI/IC THCBOM

["apMoHM3a1Ms ICUX0IMOLIMOHAIBHOIO
COCTOSIHUS, IOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA, CO3AAHNE
CUTYyAallUH YCIICIHOMN JESITEIBHOCTH,
(dbopMHpOBaHUE K TNIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:
«Otron»,«llepenyranHble TMHUNY, «3alIOMHU
TOYHO», «Penmakcanus «/[pIxaTenbHble
YIPAKHEHUS», «YIPABIISIA THEBOMY,
penakcanus «lIpusercTBus», «X0poumo-mioxo»,
aHanu3 curyaruil [lcuxorumMuactuka « T,
Ckaxxu Hao00poT», «I'naBHas cunay, «Tonbko
IIPaBUJIBHBIE CIIOBaY, «JlpIXaTenbHas
IT'MMHACTUKa»

Kakoit 1?

["apMoHM3a1Ms ICUX03MOIIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUSA, (POPMHUPOBAHUE TO3UTUBHOIO
OTHOUIEHUSI K CBOEMY «S1», IOBBIILIEHUE
yBepeHHocTH: «ITomontaukn», «Cka3ouHble
repoun», «PaccraBb o mecram», «CoeauHmny,
«J1o06psIit nenby», «Hapucyity, «Xopormio-
wioxoy, «Ipyr», « Kak nomoub?» «1mo mecram»,
«OTIOOY, ««S 3HAI0», «PACCKAXKU IJIABHOEY,
CobGeceqnuk» «Kto ectb kTO», «Jlyuime
KaueCcTBay, «3epKaJlo»aHaIN3 CUTyalui
penakcanusd penakcauus : «Iloctynkn»,
«ITocnoBuub»,

CripaBiisitoch C JIEHBIO

[MapMoHu3aIms ICUX0IMOIMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOIIICHUS K CBOEMY «SI», TIOBBIIIIEHNE
YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTpOJIA: «/la-HeT», », «OueHm»»,
«[Imoxo-xopomio», «Bribepu myTh», «Camoe
BaKHOE»paboTa co cka3zkon«Ilo mHCTpyKIHIH,
«3aKkoHuH npemsioxeHuey, «JIeab» «4to
BakHee?», « [Tomapok», «Curyanum»,«
«cTopuny, penakcanus

3aKIIFOUYNTEIIFHOE 3aHATHE

["apMoHm3aIms ICUX0IMOIMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, TIOBHIIIICHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dhopMupOBaHKE MPABUI U HOPM TTOBEJICHUS,
dbopMUpOBaHKE TO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
cBoemy «S: «HezakoHUEHHBIE PETTOKEHUSY,
«MOHU MBICTNY, «S MOTY»», «HapHUCYH TO,




| uro...»«Pemakcarsy |

Koppexuusi u pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIX NMpeacTaBaeHuii (9 yacoB)

Cxema cOOCTBEHHOIO Tela [TonsiTus npaBas CTOpoHa Teja, JIeBasi CTOPOHA 2
Tena «Yragai, ¢ Kakoi CTOPOHBI»

OpHEeHTUPOBKA B OKPYKAIOIIEM «Brprme-uuxe», «biamxe-gansmey. «Bnepenu, 2
MPOCTPAHCTBE c3au, COOKY» «/|TMHHBIN-KOPOTKUI
«Jlnmnanee-kopoue» «lIupoxkuii-y3xkuii»
«Ilupe-yxe» «Ha, O/, OKOJIO» «3a, B, IEPe»,
muddepennmanus yepes urpy «Ckaxxu BEpHOY,
urpa «Korma 3To Op1BaeT

Bpemena rona «OceHb» , 3MMa, BecHa, JieTo- urpa «Korma 3to 1
ObIBaeT?»

Mecsisl roaa OceHHue MECSIBI , 3MMHHE MECSI[bI, BECEHHHE
MECSIIBI, JICTHUE MECSIIbI, 3aKPETICHIC 3HAHUIA, 1
nuddepeHmanus

JlHu Henenu, BpeMsi CyTOK Qg epeHImanus, yrpo u JieHb, Be4ep —HOUb, 1

CEeroJHs, 3aBTpa, BUEpa, MOCIIC3aBTPA,
1o3aByepa, MOHSATHS CYTKH, HECIs, TOHATHUS
MECSIIL, TOJT , 3aKPETIJICHUE TIOHSATHIA,

b depeHmanms.

3aKJII0UYUTEIbHOE 3aHATHE Urpa «Korga 3To 6b1BaeT?» 1

JAmarnocruyeckuii 0J10K (2 yaca)

Hrorosast 1narHocTuka IloBropHass numarHocruka . Mcnons3oBaHue 2
JIMarHOCTUYECKoro Oioka st 00cie0BaHUs
oOyuarorerocs. AHanu3 IIPOBEJCHHON
paboTHI.

HUroro: | 33 4.




TemaTHyeckoe IVIAHMPOBAHHUE 2 KJIACC

3agauu Koppexkuun

Conep:xanue 3aHATHI

Koua-
BO
YacoB

Jnarnocruyeckuii 0,10k (2 yaca)

BxonHas nuarHoctuka

Hcronp30BaHne AUarHOCTHYECKOTO OJ10Ka JUIA
IEPBUYHOI'O O6CJ'I€,I[OB&HH$I o6yqafomeroc;1

AjanTanus K yCJI0BUSIM HIKOJIbHOM Cpe/bl.
IoBblmeHne YPOBHS YU4eOHOI MOTHBAIIUM, O3HABATEJIbHOM akTUBHOCTH (10 yacoB)

BBoaHoe 3angatue

Pa3Burre 3HaHUN W IPEACTABIECHUM O MLIKOIE,
CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HaIpsKEHUeE,
co3laHue curyanuu ycmexa: Oecema «Krto s»,
«3akonun ¢pazy», «Ckaxu HaobopoT», «Moé
CaMOYyBCTBHUE.

31 n mikosa

Pa3BuTHe 3HaHMI U IPEICTaBICHUHN O LIKOJIE,
CHATHE SMOLMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3IaHHE CUTYalluu ycrexa: «T0 MOe UMs»,
«Kpyr Bomm», «Hactu moero S», ««HepHslii ¢
OenbIM He OepH, J]a U HET He TOBOPU», «S1
HAa4YMHAa0, a Thl 3aKAHYNBAI», «XOPOIIHN
y4eHUK» «CHIBHBIE CTOPOHBD», «XOpOIlIne
MbIcan», «IIIKoJIBHEIC Aeaa» Y YuMCS
paccialuaTbes»

IIIxonpHEBIE KaUueCcTBA

Pa3BuTre 3HaHUH U PEICTABICHUN O IIKOJIE,
CHSITHE AMOIMOHAJILHOTO HAIPSKEHUE,
CO3/IaHuE cuTyauuu ycrexa «Haiiau numneey,
«/letsam o BpemeHn», «/{uu Hepenu», «Hro s
korga nenato» «be3 nat»; «llo nopsaky»; «Kak
s pacTy»; «BOIPOCHI IO CTUXOTBOPEHUIO
«Haobopot», «Jlo6poe kuBotHOEY, «Ilompocuy,
«O mkone» «lllkonbHble cuTyanumy», «Moit
noptpet yueHukay, «I[lomapokx» «Moe umsy,
«[Tompocu cebs», «IloxBamu ceds» «Cobepem
noptdensy, «Kot u noasipu», «Kauecta u
yueba»

[IxonpHas apyx0a

dopMUpOBaHNE TTOJIOKUTEITHHOTO OTHOIIICHUS K
IIKOJIE, pa3BUTHE COTPYIHUYECTBA,
KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN, Pa3BUTHE
YBEPEHHOCTH B cebe: «MOTHBBIY,
«Kapannammy, «Xynoxauk», «Hanan
otnuunsi», «lllkana pocta» paboTa ¢ TEKCTOM
«lIxonpHBIE MpY3Bs», «I[logapok»
«Hactpoenue», «4T0 MbI 4yBCTBYyEM,
«Acconunanuny «He3zakoH4ueHHEIE
npeasiokeHus», « KOMILTUMEHTBI
OJHOKJIACCHUKaM», «S Mory» «CocTaBb
pacckasy, «Haliau numnee», OTBeTh Ha
BOITPOCHI TIO KAPTHHKE)

[IpeononeBaro TpyaHOCTH

dopMUpOBaHNE TTOJIOKUTEITHHOTO OTHOIIICHUS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOLLIEHUS,
pa3BuTHE yBepeHHOCTH B cebe: «lIpaBuna




IIKOJIBHOM JKU3HUY, CILIKOJIbHBIE BOITPOCHI»,
«IIIkOJIbHBIE ATIOABI) «YUUTENIb-APYT», «Y CIIeX
U TPYZAHOCTH», «AHaINU3 CUTyalui» «S1
CEroJIHS», YUHUTEeNb-yUCHUK», «PoIuTeNbCKOE
cobpanuey, padora ¢ TekctoMm «lllkomna (Mue
HPaBUTCSA B IIKOJE. ..)», «[IIKOJbHBIE CUTYyaIIHI
«Mou KauecTBay, «3aKOHUYHU MPEAJIOKECHUE

[[IxonpHOE HACTPOEHHUE

["apmoHH3a1uUs ICUX03MOLUOHATIBHOTO
COCTOSTHUSI, (POPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
oTHoOUIEHUS K cBoeMy «S»: «llopTper
Xopolero ydennkay, «Ha Oykay..
HauMHaeTcs..», «Pa3Beaunku pabora co CKa3Koi,
«CoOepu KapTUHKY», «UTO cHavasa, 4To
notomy, «Otnnuus», «Hactpoenue B mkosne»,
«BuuMaHue Ha ypoke» pabora co
ckazkom«KauaecTBay, «CoequHny,
«Iloccopmnnchb-noMUPUINCHY «AHAJIOTUN,
«CoeanHu npaBuIbHOY, «YeM MOX0XKH, yeM
oTinyarorcs», «I[losropm», «UT0o N3MEHUITIOCHY,
«Basza c ppykrammny, «Ilo mopaaky»

3aKII0YUTEIIFHOC 3aHATHE

I"apmoHnm3anus IICUX03MOLIMOHATIBHOT O
COCTOSIHUS, IOBBILIEHUE YBEPEHHOCTH B cele,
dopMUpOBaHHE NpPaBWJI M HOPM IIOBEICHMUS,
dbopMHpOBaHHE TIO3UTUBHOI'O OTHOLIEHHS K
coeMy «l: IIcuxonornyeckuit Hactpou: « Mo
kiace», «'pyaHocTu», paboTa co CKa3Koi

Pa3BuTHe 3MOLMOHAJILHO-BOJIEBOH c(epbl, KOMMYHUKATHUBHOM cdepbl, pa3BUTHE

caMo

eryasiuuu (10 yacos)

BBoHoe 3aHsTre

l"apMoHuM3anus NCUX03MOLIMOHAIBHOTO
cocTosiHus: «Pacckaxu o cebe»; «BexuBbie
cioBay; «MMsa Mo€y

CrtpaHa 4yBCTB ¥ 3MOLIMIA

I"apMoHM3a1Ms ICUX03MOLMOHAIILHOTO
COCTOSIHUS, JOPMUPOBAHUE TOZUTUBHOTO
OTHOILIEHUS K cBoeMy «SI»: «Kiybouek», «Moe
HacTpoeHue», PoseBoe npourpsiBaHue CUTyaIuu
(«Bomnmebnsie cpenctay) UreHue
«IlyremectBue B crpany uyBcTB» (110 E.JI.
Haboiikunoi); «Jluna»; «Mackuy; PormeBoe
MpourpeiBanue curyanuu («BommeOHbIe
cpenctBay «lllkomna yneibok», Otroa «KTo kak
panyerca?!» , DTIOAbI HAa BEIpAXKEHUE YyBCTBA
rpycty; «Mctopus npo O0uaok u I'pycTuHok»,
«[Toptper», «Knagouckarens» «5 napro tebe
panoctby») Itiof «Kopois OOpOBHK HE B TyXe»;
«Tyx-tnbu-myx»; «/[Ba Oapamikay;
[TyremecTBue Ha obsakey; «BomnmeoHbIe
pucyHKm», «Kisikeb»; « CMEIMHKY U 3ITFOUKU»

VYuych ynpaBisTh coOoi

["apMoHM3a1Ms ICUX03MOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CO3/1aHNE
CUTYaIluU YCIIENIHON JAeSITeIbHOCTH,
(hopMHpOBaHKE K TNIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:




«Hcropus mpo Taneuky u Baneuky»;
«ITapukoBas rpyuay;«Illkana rueBa»
«Bomnmeonslit con»; «JIaCKOBBIN TOXKIUK;
Otroa Korna tebe ObiBaeT cTpamrHo?»;«KuBas
uusinay; «Bocnuraii cBoit ctpax»; TpeHupyem
sMouuny; «CMelHou ctpax». «Bo3aymHoe S
crpaBuiICS», «5 y4ych BlIaJIeTh COO0M,
«Penakcanusi»HacTpOCHHUE»

MpbI Takue pazHbie ["apMoHuM3anus NCUX03MOLIMOHATBHOTO
COCTOSIHHS, JOPMUPOBAHUE TTO3UTHBHOTO
OTHOILEHUS K CBOEMY «S1», MOBBILIIEHUE
yBepeHHOCTH: «PBIOKHY, «XYI0KHUKH-
HatypanucTe»;» «Tpu xapakrepa»; 1o
«IToBTOpsikay; «BcTpeya HaCTpOEHU»; «Y TPO»,
«Panoctby, «S Bce mobmoy, «1lapuk»
Packpace Gurypem»;

51 ymero apyxuth I"apmoHM3a1Us ICHX03MOLUOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TTOBBILICHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dbopMHUpOBaHKE TIPABUII U HOPM TIOBEJICHHUS,
aJIeKBaTHOE TOHMMAHHUE COLIMATIBHBIX POJICH:
«CI10XHOE TI0JI0)KEHUE», «AHAIN3
npousBeaeHus (Toapumm)», «Berpeua ¢
Ipyrom» «PaspIrpeiBaHue cuTyaluil (HaBbIKU
HEKOH(JIUKTHBIX peakiuii), «CHopIuKn»,
«Pemakcanusy : «3epkano», «/Ba npyra», «Tak
Oyzer cripaBeMBOY», «T'pu xapaktepay «Haiiau
npyra», «Cekper», «LIBETHK-CEMUIIBETUKY,
«Ynb10kay, «IIpaBuna apyxOb1»

Mo}t BHYTpEHHUI MUD ["apmoHM3a1Us ICUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, OPMUPOBAHUE TO3UTHBHOTO
OTHOILEHHUS K CBOEMY «S1», MOBBILLIEHNE
yBepeHHocTH: «HoBocenbey, «Counnsiem
ncropuron, «Konmgyn», «Mroika u HUTKa»
[IcuxornmuacTrka «Yrajaai sMOIUIO», «AHAIN3
cuTyanuiy, «CiomManach UTpyIIKa
«My3bIKanbHbIE OTPBIBKNY, «/laxe eciu..»,
«AHanmn3 Tekcta» «Camoe BaxkHOe», «BBepx no
panyre», «Po3a u pomaika» «Moe OTpakeHue»,
«ApTonunory, «Yemoaany, «lIBeTuk
CEMUIIBETHK»

3aKIIFOUUTEIBHOE 3aHITHE ["apMoOHHU3AIHS TCUX03MOIIMOHATIEHOTO
COCTOSIHUS, POPMHUPOBAHUE TO3UTHBHOTO
OTHOIICHHSA K CBOEMY ((H)), TIOBBIIIICHUEC
yBepeHHOCTH: «Kak moctynuts?», «B Marasune
3epKajy, peJaKcaius

Koppekuusi u pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHO-BpPeMEeHHbIX npeacrapjaennii (10 yacos)

Moe Teio OpueHTanus OTHOCHUTEILHO COOCTBEHHOTO TeJla

BpeMenHble IpeacTaBieHUs YIpaXKHEHU Ha pa3BUTHUE U 3aKPEIICHUE
BpEMEHHBIX NpejcrapieHuii [lcuxorumuacTuka.
Pednexcus

Bpemennas nociie1oBaTeIbHOCTh | YTNpa)XXHEHUs HA Pa3BUTHE U 3aKpEIJICHUE




BpeMeHHBIX 110CIIEJ0BATEIbHOCTEH.

IIpocTpancTBEHHBIE
MIPE/ICTABJICHUS

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE U 3aKPEIJICHUE
[IpocTpaHCTBEHHBIX TPEACTABICHUM.
[Tcuxormmuactuka. Peduekcus

OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE

IIcuxonornyeckuii HACTPOU. YIIPAKHEHHS Ha
pasBuTHE U 3aKkperuieHne OpUeHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

OpueHTupoBKa Ha TUCTe OyMaru

VYrpakHeHUs Ha pa3BUTHE U 3aKPETIJICHUE
OPUEHTUPOBKHU Ha JicTe Oymaru, rpadpuieckue
JMKTAHTBHI.

3aKIIOYNTENBHOE 3aHATHE

[IpakTryeckas orpaboTka, AudQepeHranus
4epe3 ynpaKHeHUs

Jnarnocruyeckuii 60,10k (2 yaca)

HMTorosas nuarHocTuka

[ToBTOpHAas nuarHocTuka . Mcmnonp3oBaHue
JTMArHOCTAYECKOTO0 OJIOKA I 00CIIeI0BaAHUS
oOyyJarolierocsi. AHaJIM3 MPOBEACHHOM PabOTHI.

Hroro:

34 4.




TemaTuyeckoe IiIaHMpoBanue 3 Kiaace

3agauu Koppexkuun

Conep:xanue 3aHATHI

Koua-
BO
YacoB

JInarnocruyeckuii 0,10k

BxonHas nuarHoctuka

Hcronp30BaHue AUArHOCTHUYECKOIO O110Ka JUIA
IEPBUYHOI'O O6CJ'I€,I[OB&HH$I o6yqafomeroc;1

AjanTanus K yCJI0BUSIM HIKOJIbHOM Cpe/bl.
IoBblmeHne YPOBHS YU4eOHOI MOTHBAIIUM, O3HABATEJIbHOM akTUBHOCTH (10 yacoB)

BBoaHoe 3angatue

Pa3Butre 3HaHUH U NPEICTaBICHUH O LIKOJIE,
CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3JaHME CUTyaluu ycrexa: «l cockyuuncs
10...», «Moe 1eTo», «3aKOHYM NPETIOKEHUEN.

1

41 - TpeTpeKIIacCHUK

Pa3Butre 3HaHUM U NPEICTaBICHUH O LIKOJIE,
CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAIIPSDKEHUE,
CO3JJaHME CUTYyalMH ycrexa:. «4To HHTepeCHO
TPETheKIacCHUKY», «Eciau 6 He ObUIO Ha cBeTe
Ko, «PUCyHOK naeanbHON mKOJIbD «KTO Tak
oTJbIXaeT», «BonmeOHbIi MaTpacuK»,
«lapeBHa HecMmesHa» Oecena «MbIcIeHHbIE
KapTUHKW», «UTO MBI HCIIBITBIBAEM, KOTJA..»,
«/lomarmramne 3aasaTusy, «HeObutuibny

S 3Haro npasuia

Pa3Buture 3HaHMI U peaCTaBICHUH O LIKOJE,
CHATHE SMOLMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3J]aHuE CUTYyaluu ycrexa «Bcnomuu u
caenaity, «Accounanumny, «BpeaHsie COBEThI»,
pUCYHOK «Bomme6HbI1it koMnoTy, «JIumHss
accouunanus», «Kto copan?», MeicieHHbIE
KapTUHKW», «Acconanumny, «JIydmmii yaeHuk»,
pabota co ckaskoit «IIpaBna u 10%xk», pabota co
CKa3Koil paboTa co CKa3Kou

S, yuuTenb, poauTenu

Pa3BuTne 3HaHUi U NPEICTaBIEHUN O LIKOJIE,
CHSITHE AYMOILMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3/IJaHUE CUTYAIINH ycIiexa «3aKOHUYHU CIOBOY,
«Y30psI U BomnieOHbIe TeceHKNY», «3ATO»,
«JIucronmany : «Poaurenu, yautens, yaeHUKN,
«Yro nenaer yueHuk», «He3akoHUEeHHbBIE
MPEIJI0OKEHUD, «UTO IeIaeT yUuTeby,
«MemIok XOpomMx Ka4ecTBy, padoTa co CKa3Koi
«Pomurensckoe cobpanuey, «YTo s 9yBCTBYIO B
KoJe», «5 — rerpaaby», «Jlenp» «lllkoma
«Haobopot», «ConHOE IbpIXxaHue», «3aHITHS
MaMbl», «CkazouHble repon», «HezakoHueHHbIe
MpeIIoKEeHUsD, «CEeMbSI»PUCYHOK
[Tcuxorumuactuka Peduexcus

KauecrBa mkonanrHMKA

["apMoHM3aIMs ICUX03MOLIMOHAILHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIICHAE YBEPEHHOCTH B cele,
(dbopmHpoBaHUE MPABUII U HOPM MOBEJCHHUS,
a/ICKBaTHOE MMOHUMaHHNE CONUANTBHBIX POJICH:
«MeIIoK XOpOIINX KauyeCcTBY «IIKOJIbHAS
dororpadusy, «1 — KHWKHBIA mIKady,




«He3akoHUEHHbBIE TPEATIOKEHUS», CKa3ka «O
Manbunke Baney «MHTEpBBIOY, «S caenan neno
xopoloy, «HezakoH4eHHbIE MTPEAJIOKEHUS,
pabota co ckazkoit «Kto takue «Hemoryukm,
«S1 cpenan geno xopoiioy, «KTo ecTs KT0?»,
«KauecTtBay, pabota co cka3koii»paboTa co
CKa3Koi

UYTO 5 4yBCTBYIO B LIKOJIE ["apMoHuM3ams NCUX03MOLUMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, IOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B cebe,
dbopMupoOBaHUE IPABUII U HOPM MOBECHHUS,
aJIeKBaTHOE TOHMMAaHHUE COLIMATIbHBIX POJIECH:
«HyBcTBa», «He3akoHUEHHBIE NPEII0KEHUS,
«HyBcTBa u accounauumny», «HezakoHueHHbBIE
npeaiokKeHus», UyBcTBa-accolaum»,
«UyBcTBay, «He3akoHYEHHBIE TPEIIOKEHUS,
«41 3Har0 onHOrO ManmpumukKa..», «Ckaszka npo
MasieHbKyI0 ba0y SAry»ckaska «f ceronus
pan...», «O6 Anemie», pabota co cka3koil «Kto
JTUIIHUNRY, «COTpyIHUYECTBOY, a00Ta CO
ckazkoi «lIpunn Darap»

3aKIIIOYUTEIBHOE 3aHATHE ["apMoHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSA, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOIO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY «S1», OBBIILIEHNE
yBepeHHocTH: «Ilaps», «Hacrosmmii ToBapuiy,
IToxenanusy, «KaHUKYIIbI»

Pa3BuTHe 3MOLMOHAIBLHO-BOJIEBOH C(epbl, KOMMYHUKATHUBHOM cdepbl, pa3BUTHE
camoperyJsinuu (10 yacon)

BBonHoe 3aHgTHE I"'apMoHUM3anMsa ICUXO0IMOLMOHAIBHOTO
cocrosaaus: «lIpuBet u koMmuMMeHT» «l'0BOpH
HaoOopoTy, «Hamm smormny, «9T01»

B mupe smonuit ["apMoHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOILLIEHHUS K cBoeMy «SI»: «IIpuser n
KOMILTUMEHT» «ClioBa Ha OYKBY...»,
«Bomme6nas nanoukay, «YMCTBEHHas
aspobukay, «llenouku», «Zpy3bsa»,
pucyHok«lIlkona ynei0ok», «KTo kak panyercs»,
«Pa30op curyauuii»

«Haitnu cnoBay» «YUto 3a smorusy», «Ctpana
qyBCTBY», «JIuma», «Mackn»», «CHsTHE THEBaY
«IToccopunnc-nomupunncy, «Pemakcamms»

VYuych NOHUMATH IPYTUX ["apMoHuM3aIms NICUX03MOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHSI, TIOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cele,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CO3/IaHUE
CUTYallMH YCTEIIHON AESTETbHOCTH,
dbopMUpOBaHUE K IJIAHUPOBAHHUIO 1 KOHTPOJIIO:
« Kaxkoit s 0yny, korna...», «Jlyammit apyr»,
«Penakcanusny «llofimu MeHs», «LIBETHI»,
«Momnogen!», «HezakoHYEHHbBIE TPETIOKEHUS,
«O1rI00», «IIpourpsiBanue curyanuii» «/lasait
MO3/I0pOBaEMCsI», « AT, «JpyxOan,
«IIpaBuiiay «Pemakcanus»




Pasusiit 51 I"apMoHUM3anusa ICUXO0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CO3IAHUE
CUTyAallMH YCIIECIIHOMN eI TeIbHOCTH,
(dbopMUpOBaHKE K IJIAHUPOBAHHUIO ¥ KOHTPOJIIO:
«S1- xopoiuity, «f — aoxoi», «ABTONMOPTPETY,
«Moe HacTpoeHHuE», «3aKOHYH MPEIIOKEHUEY,
«Kapangammy», paboTa co cKa3Kou
«Mopnamkuy, «BonmeOHbIi con;

«Bomnme6Hbie pucyHKn», «KIsKeby;
«[Toptper», «Knanouckarenby, «ITHO1»,
«Hcropus npo 0OUI0K U TPYCTHHOK
«Penakcamusay «Pexakcanusy IlcnxorumMaacTuka
Peduexcus

Crtpax — Hai Bpar [MapMoHuM3aIms NCUX03MOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, POPMUPOBAHUE TTOSUTHUBHOTO
OTHoIIIeHUS K cBoemy «IlyremecTBue Ha
obmnakey; «Knskcb»; «J1ackoBBII T0XKIUK.
«Orons u nen» «Korna tebe ObiBaeT
cTpamHo?»;«0KuBas nuisina»; PucoBanue
«CwmemHoit ctpax». «BocnuTaii cBoit
cTpax»;«Pbpi0aku U peIOKNY.

C npyrom — s Bce cMory [MapmoHu3anus nNcuxo03MOIUOHATIBEHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
(dhopMupoBaHKE NMPABUI U HOPM TTOBEJCHUS,
aJICKBaTHOE MOHUMAaHUE COLIMAIbHBIX POJICH:
«KT0 1mroam mmoMoraert. .. », «CKa304HbIC
repon», «Curyauun» Mcropus npo Taneuky u
Baneuky»; «Komnax», «/loBepue»,

Hrpa «llapukosas rpymay; «lIomomsy,
«ITokaxu xxectom», «O0UIBI», «A YTO OBLIO
ObL..», «BonmeOHbIH COHY, «Y IBIOKH

3aKII0UYNUTEIBHOE 3aHATHE I"apmoHM3a1Us ICUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMHUPOBAHUE TO3UTHBHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY «S]», OBBIILIEHNE
HacTpoi: «A30yka smouuit», «M306aBmoch Ot
3JI0CTHY, «Pemakcanusy.

Koppeknusi 1 pazBuTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX npeacraBiaeHuii (10 yacos)

OpueHTHPOBKa B MPOCTPAHCTBE [lcuxonoruueckuit HacTpord. OpuEHTUPOBKA
MpaBbIX U JIEBBIX yacTel Tena. Onpenenenue
MPOCTPAHCTBEHHOT'O PACIION0KEHUS MPEIMETOB
10 OTHOILIEHHIO K peOeHKy OmnperneneHue
00BEKTOB M TIPEIMETOB B MPOCTpaHCTBE . «I 11e
copsitan npeaMet?», He ommubuch,

nuddepermanus
[TpocTpaHCTBEHHO-BPEMEHHBIE Mecsnpl. JInu negenu. Cytku. Bpemena roga
IPEJICTaBICHHUS
Moe Teno Hanpapnenue B mpoCTpaHCTBE B CXeMe

coOcTBeHHOro Tesia. OpUEeHTUPOBAHUE B CXEME
TeJla 4€JI0BEKa, CTOSIETO HAIIPOTHB. .
OpueHTupoBaHuE B IPOCTPAHCTBE C TOUYKOU
0TCYeTa «OT Apyroro o0bekTay. OpHeHTUPOBKA




B HpOCTpaHCTBeHHBIX OTHOLICHUAX MC)KILy
o0BEKTaMMIY.

OpueHTHpoBKa B rpadukax,
cxemax

I'pahuueckast cxema pacroyoxKeHus PeIMETOB.
['pacdnueckas cxema- I1aH MOMEIICHHS.
CxemaTtuueckoe 0003HaUEHUE HANPABICHUN B
npoctpancTBe. OpUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE
110 rpaMUecKoi cxeme — IIany.

3akperuieHue U3y4eHHOTO
mMarepuaa

[Icuxonmornyeckuit  Hactpo Jumaktuueckas
urpa «Tak ObBaeT wiam HeT?» «Yraaail, 4To
310?» OnpeneseHne paciooKEHUs MPEAMETOB
B

IIPOCTPAHCTBE, Ha TUCTe Oymaru (LIEHTD,
BEpX,/HU3/, IpaBas /JieBasi/ CTOpOHa), B
JTMHEHOM psay. OpUeHTHPOBKA Ha
COOCTBEHHOM TeJie. «3allOMHU U HAWIN».

«Yto HapucoBano?». «HazoBu npaBuibHO» «He
omuoOuChH) «CTPOUM JIOM»

JInarsocruyeckuii 0,10k

Hrorosast nuarHoctuka

[loBropnast muarHoctuka . Mcnombs3oBaHue
JMarHOCTUYECKOTO OJIoKa Uit 00CIieOBaHUS
oOyuarolierocs. AHanu3 IIPOBEJCHHON
paboTHI.

Hroro:

34 4.




TemaTuyeckoe IiiaHupoBanue 4 Kiace

3agauu Koppexkuun

Conep:xanue 3aHATHI

Koua-
BO
YacoB

Jnarnocruyeckuii 0,10k (2 yaca)

BxonHas nuarHoctuka

Hcronp30BaHne JHATHOCTHUECKOTO 0J10Ka JUIA
IEPBUYHOI'O O6CJ'I€,I[OB&HH$I o6yqafomeroc;1

AjanTanus K yCJI0BUSIM HIKOJIbHOM Cpe/bl.
IloBblneHne ypoBHsI Y4eOHOI MOTHBAIIUN, IO3HABATEJIbHOH aKTUBHOCTH (10 yacoB)

BBoHoe 3aHgaTHA

Pa3Butre 3HaHUH U NPEICTaBICHUH O LIKOJIE,
CHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAIIPSKEHUE,
co3znanue cutyanuu ycnexa: «Hosoe
3HaKOMCTBO», «MMs oxxuBaeT», «MuHyra
BHUMaHUs», «5 6epy ¢ co0oii»,

1

AsB YCTBCPTOM KJIaCCC

Pa3BuTue 3HaHUI U NPEJICTABICHUMN O IIKOJIE,
CHSTHE AYMOLMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUE,
CO3JJaHUE CUTYAILINH ycIiexa: Y IpaKHEeHUS:
«3HaKOMCTBOY, «MMs oxxuBaeT», «MuHyTa
BHUMaHUs», «51 6epy ¢ coboity, «Jla-Het»,
«Kaxoii ypok BaxHeil», «Ckaska npo Kooy,
«Packpach npaBuiibHO» «Sl B HIKOJIEY,
«BpImonHu kKomManay», «Bpemena romaay,
«camonetuky, «Haiian ommbky» «HazoBu
OJIHUM CJIOBOM», «byKBBI Ha crinHe» «CKaxu
HA000POT», «AHAIHN3 MIKOJIbHBIX CUTYAIHI,
«3Be3aHast 60IE3Hb» «YUUCH CIYIIATh U
BBIMOTHATHY, «MIMs HaunHaeTcs ¢ OYKBBI»

[IpaBuia 3HarO U BBINOJIHSIO

Pa3BuTHE 3HAHMI U IPEACTaBICHUH O IIKOJIE,
CHATHE SMOLMOHAIILHOTO HAIIPSKEHUE, CO3JaHue
CUTyallMH ycrexa YnpaxHeHus: «/la u ner»,
<Yuutenb-ydeHuk», «4ro? I'ne?» «/leBouku u
MaJIb4MKH YMEIOT», «J[Ba ropoaa», «Y KOro psn
nimHHee?», «Kyna ykas3selBatoT cTpesku?» «Mbi»,
dlepenyrannsie 1uHUNY, «J00pHIit neHbY», «Hoc,
I10JI, ITOTOJIOK», «I 1e aT0T NoMuUK», «Illkona
3Bepeil», TaHTOMUMa «3Bepu» «BrinonHu
paBUIBHO», «Hapucyi no namatn» «3anoMHH
TouHo» «Crnymrait mpasmiiay, «OTragain», «Ypok
WU IIEPEMEHA)

MHe HpaBUTCA YUUTHCS

[Tcuxomornyeckuii HacCTpoit

VYupaxuenus: «Eciau HpaBuTcs TeOe»,
«PaccTtaBsb cioBay, «3amudpyit», «3ATO»,
«CoctaBb purypy», : «Pa3, nBa, Tpu», «Hei
ypok ayuiey, «Llupk» «3akoHuun
npeasioxkeHuey, [lomoru xynoxHuky», «Kto
ecTb KTo», «KTO yMeer xopomo», «Cka3zka o
neHuBoM aeBouke» [lcuxorumuacTuka
Pednexcus«llomoru XynoxxHUKY»,
Cuuranoukay, «Cka3ka cHe:xXMHKay», «Hapucyii»
, «cymectBo o umenu Jleup» «KTo ecth KTOY,
«KTo ymeer xopomio», «IlocTaBb 3HaUKNY,




»bypaTuHo 320611 ci10Bay, «ByKBBI HA CIIMHE
«IIxoapHBIE 3HaKkNY» [IcuxornMHacTuKa

Mowu 1IKOJIbHBIE TOBAPUIIN [Tcuxomornyeckuii HacCTpoit

Ynpaxnenus: «4 Toxe», «Ha3oBu npeamery,
«3aroMHHU NOpsAOK», «MOJIHUS U peuKa»
«3aitunk paccmesicsy, «Haiinu ¢potoy,
«3amoMHU U HAPUCYI», «Y KOTO 3TO €CTh»,
«O0pa3zer u mpaBuiay, «3amOMHU TOPSIOKY,
«ITomapoxy, «5I xopomuity, «Ckaxu Ha000pOT»,
«Pucynku nu3 kpyxko», «IlIkonbHbIe c10Ba»
«Ecau 6 He Obu10 mkon» [lcuxorumuactruka

Xopolee HaCTPOEHHUE B IIKOJIE IIcuxosorndyeckuii HaCTPOr Y IIpaKHEHUS:
«['nmaBHast yueOHas cunay, «Haiinu
OAMHAaKOBbIEY, «Pa3, aBa, Tpu...», «PUCYHOK
UJCABHON WKONIb Yranai rae», «Ckaska
«['ycenuna», «Pucynox», «3anomuun», «llomoru
CepexeplIcuxorumuactuka Pedaexcus

3aKII0YUTEIBbHOE 3aHATHE [Icuxonornyeckuii HACTPOU. Y IIpaKHEHUS:
«Yranait rae», «llkonbHbIi 3TI01», «PUCYHOK
[lIkona meuts» [Icuxornmuactuka Pednexcus

Pa3BuTHe 3MOLMOHAILHO-BOJIEBOH c(epbl, KOMMYHUKATHUBHOM cdepbl, pa3BUTHE
camoperyJsiuuu (10 yacon)

BBoaHoe 3anarTue ["apMoHuM3anusa NCUX03MOLMOHAIBHOTO
cocrosiHus: YnpaxHenus: «llyremecrsue B
CTpaHy 4yBCTB», «Hapucyi smonum.

Bomnme6nblit Mup smonmii u ["apmonuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO
YyBCTB COCTOSIHMSI, POPMUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOIICHUS K cBoeMy «SI»: «Kak Buaut cedst
peOEHOK B OKPYKAIOIIEM MUpPE», S B Tpex
3epkanax», «lIporynkay, «CBsizyroiias HUTb
«lTepexonb», «pa3silin pagoctby, «llogapu
IBUKEHHEY, «S5 TH00I1I0 OOIbIIIE BCETO
«IIyremecTtBue B cTpaHy 4yBCTB», «Hapucyi
AMOIUNY «YTaaail SMOITUIO».
[Tcuxorumuactuka. Peduexcus «Ilamcu
BbIOUpaeTy, «I[IpaBuno» : «HoBocenbey,
«CounnsieM 001TyI0 HCTOPUIOY, «KommyH,
«Mronka u HUTKa»

Takoe pa3HOe HacCTpOEHHUE ["apmMoHuM3anusa NCUX03MOLMOHATBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBILICHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA, CO3/IaHUE
CUTYallM YCIIEIIHON AEATEIbHOCTH,
(hopMHpOBaHUE K MJIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:
«CoJHEeUHbIN 3alUuK», YTpo», «PagocTtsy, «51
Bce JII00II0», «S cripaBuiicsa», «Sl ydaych BlaaeTh
coboity, «Penakcanusa» «lapuk» «rpeHupyem
amoruny, «Ilepemait ynsiOky npyromy», «Moe
HacTpoeHue». «Ha uro noxoske HacTpoeHuey, «51




3HaIO», «ApTUCTY, «KOoTATa», «X0pOBOI»
«[TpourpeiBanue cutyanuii», «<Hactpoenue u
TTOXO/IKa

Kak nonstes aqpyrux? ["apmonu3anus nCuXxo03MOIMOHATBHOTO 2
COCTOSIHUSI, TIOBHIIIICHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISA, CO31aHUE
CUTYallUH YCIICIIHOW IS TENbHOCTH,
(hopMHUpOBaHKE K TUTAHUPOBAHUIO M KOHTPOJIIO:
«Tp1 MeHs noHuMaelb?», «IIpourpsiBanue
cutyauuit», «Castue rueBa» «CoJHEUHBIN
3aM4MK», «TPEHUPYEM dMOLUN», «llepenait
YIBIOKY ApyroMy» , «CMmenbie pedstay, «B
TEMHOU HOpe», «Ha necHol nonsHe», «TeHby,
«Crnemnoi u moBoabIpb» «CHITHE THEBAY
«3noxeit», «He cmeit!», Ynpsamel Oapamkuy,
«Ixona ynei00k», «Mou aApy3bsa» «Brnepeau
BCcex», «AHanu3 cutyauuii» «Moe «Haiinn
npyray, «Cekper», «Pa3pirppiBaHue cuTyamui
(HaBBIKM HEKOH(IMKTHBIX PEaKIHii),
«Crnopuukmny, «Pemnakcamus» «lBeTuk-
CEMUIIBETHK»,HACTPOCHUE)»

S u mou aApy3bs ["apMoHU3a1Ms ICUX03MOLIMOHAIBHOTO 2
COCTOSIHUSI, TIOBBIILIEHNE YBEPEHHOCTH B ce0e,
(dbopMHpOBaHKE PABUII U HOPM HOBEJCHHUS,
a/1eKBaTHOE TOHMMAHUE COLIMATIbHBIX POJICH:
«Ynb10ka», «Cl0oXHOE MOJIOKEHHE», «AHAIU3
npousBeaeHus (Toeapuin)y», «Betpeua ¢
npyrom» «Moe HacTpoeHue», «CuTyanumn»,
«/IBa npyray», «0Kaxu BHUMaHHUE IPYTOMY»,
«My3blKkanabHas Mo3ankay», «Tak Oyner
cnpaBeuBo», « Tpu xapakrepa»AHanu3
cuTyauuin» «My3bIKaabHbIE OTPBIBKIY, «Jlaxe
€ciu..», «AHaIN3 TeKcTa» «Moe OTpakeHHEY,
«ABTOnMIOTY», «Yemonan», «llBeTux
cemuiBeTHK» «IIpaBuna apyx0ObD»

3aKJIFOUYNTEIBHOE 3aHATUS I'apMoHM3a1Us ICUX03MOLMOHATIBHOTO 1
COCTOSIHUS, JOPMUPOBAHUE TOZUTUBHOTO
OTHOLLEHUA K CBOEMY «S1», MOBBILIEHUE
Hactpoii: «IIncemo», «bpIBatOT 4yBCTBA
pasHble», «JlepeBo 100BUY.

Koppekuusi M pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIX npeacrapijaeHnii (10 yacos)

OBnageHue npocTpaHCTBOM Cxema tena. Yactu nmuia. Yactu TynoBuina 2
COOCTBEHHOTO TENIA; Pacnionoxxenne 00bEKTOB 10 OTHOMIEHUIO K
pacmooKeHus: 00BEKTOB BO COOCTBEHHOMY TeIy: MPEJUIOTH «HA», IO,
BHEIIIHEM MPOCTPAHCTBE 110 «MEXIY» 3aKkperieHue.

BEPTUKAJIBHOU OCH.




[IpencraBienust 0 COOCTBEHHOM PaboTa Hag HOHATHAME «OJIMKE K ...», «JaJIbIIIe 3
Tese U 00bEKTax, OT...», «OJIFIKE, YEM. ..», «JaNbIIE, UEM. ..»
PacToIOKEHHBIX 10 OTHOIICHUIO | PacmonoskeHne 00bEKTOB MO OTHOIICHHUIO K
K TEJTy C TOYKH 3pEHUS cobctBeHHOMY Teny: [Ipenioru «mepeny, «3amy.
«TOPU3OHTAIBHON OpraHu3anun» | 3aKperuieHue.
M B3aMMOOTHOIIIEHHH 00BEKTOB
MIPOCTPAHCTBA IO
TOPU30HTAIILHOM OCH.
Pacrnionosxenust 00beKTOB BOKpYr | PaboTa Ha MpeCcTaBICHUSIME «IIPABO-JICBO», 2
coOCTBEHHOTO Tella peOeHKa 1Mo OPHUEHTHPYSCH Ha coOOCTBeHHOE Teso. PaboTa
CPEICTBOM MPOCTPAHCTBECHHOMN HaJI PEICTABIICHUSMU «IIPABO-JICBOY,
OPHUEHTHUPOBKH B TOPU3OHTAIBHON | opueHTanus Ha aucte OTpaboTka MOHATHN
IJIOCKOCTH (TPaBO-JIEBO) «TpaBeey, «IeBee» OTHOCUTEIHHO COOCTBEHHOTO
tena [lcuxornmuactruka. Pabora Hazg
MIPEJICTABICHUSIME: «CJIEBA OT...», «CIpaBa
OT...», WICBEE, UCM...», «IIPABEE, UCM...»
Pabota Ha/ IpeIcTaBICHUSAMU: «CJIEBA OT...»,
«CTIpaBa OT...», «JIEBEE, YEM...», «IIpaBee,
yeMm...» Paborta Han npencrasiennem «C3aan»
OrnpesiesieHre CTOPOHHOCTH 0OBEKTOB,
HAXOJSIIUXCS HAPOTHB. 3aKpeTICHUE
KBasu-npocTpaHcTBEHHBIC dopMupoBaHNE BPEMEHHBIX MPE/ICTABICHUN 3
(mIpocTpaHCTBEHHO-BpEeMEeHHBIX) | DopMupoOBaHUE MPOCTPAHCTBECHHO - BPEMEHHBIX
MpEeACTABICHUS npeacraBieHuii @opMupoBaHUE HABBIKOB
OpPUEHTUPOBKH Ha IudepOIaTe CTPETOUHBIX
4acoB. 3aKperieHue
JImarnocruyeckuii 6,10k (2 yaca)

Hrtorosas nMarHocTHKa [ToBTOpHAas nuarHoctuka . Mcrnonb3oBaHue 2
JHArHOCTHYECKOro 0J10Ka IS 00CIeA0BaHUS
oOyyarorierocsi. AHaJIM3 MPOBEACHHOM padoThI.

Hroro: | 34 u.
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