
Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8-9 классы (ОВЗ) 

 

Рабочая программа является приложением к Адаптированной образовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 13.  

Рабочая программа разработана с учётом требований нормативно-правовых документов: 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 (с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015г.). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в предметную область 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана: в 8-9-х классах 

на 34 часа в год (1 часа в неделю). 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян 

культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире.  

              Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности; 

- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового 

поведения; 

- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную 

ценность; 

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности 

и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма; 

- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на: 

- воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

- развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; 

необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу 

для жизни человека. 

Рабочая программа по учебному предмету имеет коррекционную направленность и 

предусматривает организацию индивидуальной помощи. В тематическом планировании используются 

следующие обозначения: 

* В ознакомительном порядке (темы, изучение которых для обучающихся с ЗПР носит ознакомительный 

характер; сложные для усвоения темы; темы, по которым не предусмотрено оценивание обучающихся); 

** Дифференцированная работа с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.  

    Для контроля и оценки обучающихся используются КИМы, разработанные с учетом индивидуальных 

особенностей, обучающихся с задержкой психического развития. 

*** Изучение с использованием опорного материала. 

       В тематическом планировании отмечены уроки, на которых используются памятки, алгоритмы, опорные 

таблицы, схемы разбора, картинные планы, карточки с дополнительными наводящими вопросами, опорные 

карточки (например, образцы решения задач), обобщающие схемы, графические модели, карточки-

помощницы и др., которые составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении учебного 

материала для оказания помощи обучающимся, имеющим задержку психического развития. 
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