
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» 

5-9 классы (ОВЗ) 

 

Рабочая программа является приложением к Адаптированной образовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития МАОУ СОШ № 13. 
Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с: Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования от 17 декабря 2010 г. № 1897 

(в ред. Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577). 

             Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности». Программа рассчитана: в 5-9-х классах на 102 часа в год (3 часа в 

неделю). 

Основные задачи:  

- сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное развитие физических 

качеств и двигательных способностей; повышение функциональных возможностей организма, формирование 

навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры; 

- формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры 

движений; приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре; 

- содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-

нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 

- обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития 

личности обучающегося; 

- развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету 

«Физическая культура». 

Программный материал отражает все современные запросы общества: приобщение детей и 

подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально - культурных ценностей и 

традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, 

повышение уровня физической подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и 

требования Всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК 

«ГТО»). 

Рабочая программа по учебному предмету имеет коррекционную направленность и 

предусматривает организацию индивидуальной помощи. В тематическом планировании используются 

следующие обозначения: 

* В ознакомительном порядке (темы, изучение которых для обучающихся с ЗПР носит ознакомительный 

характер; сложные для усвоения темы; темы, по которым не предусмотрено оценивание обучающихся); 

** Дифференцированная работа с учетом индивидуальных особенностей обучающихся.  

    Для контроля и оценки обучающихся используются КИМы, разработанные с учетом индивидуальных 

особенностей, обучающихся с задержкой психического развития. 

*** Изучение с использованием опорного материала. 

       В тематическом планировании отмечены уроки, на которых используются памятки, алгоритмы, опорные 

таблицы, схемы разбора, картинные планы, карточки с дополнительными наводящими вопросами, опорные 

карточки (например, образцы решения задач), обобщающие схемы, графические модели, карточки-

помощницы и др., которые составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении учебного 

материала для оказания помощи обучающимся, имеющим задержку психического развития. 
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