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[lcuxonoruyeckoe CONPOBOXKAEHUE MIIAAIIMX LIKOJIBHUKOB C  OrPaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU  310pOBbsi (manee — ¢ OB3) HampaBieHHO Ha CO3[JaHUE MaKCHMAaJbHO
0J1aronpuATHBIX YCIOBHUM 11 uHTerpanuu aereil ¢ OB3 B counyM U yCTpEeMIIEHO Ha OBJIAJIEHUE
UMM CHEIHMATIbHBIMU KOMIETEHIMSMH, 00€CIIeYUBAIOLIMMU OCTENEHHOE (POPMUPOBAHUE Y HUX
CHCTEMBl COLIMATbHBIX HABBIKOB IMOBEJCHHS, MPOAYKTUBHBIX (OpPM OOIICHUS C B3POCIBIMH H
CBEPCTHUKAMH.

[IporpaMMa NCUXOKOPPEKLMOHHBIX 3aHATHH IpeaycMaTpuBaeT WHAWBUIYATU3ALNIO
CIIEIUATILHOTO COMPOBOXAeHUS oOydaromierocs ¢ OB3.

Conepxanne IIporpaMMbl aisi KaKAOro OOYYaloOLIErocs OIMpPEENseTCsl C Yy4eTOM €ro
0ocoObIX moTpebHocTeld Ha ocHoBe pekomeHmanuii [IMIIK, uHIMBUAyanbHOW NpOrpaMMbl
peadbmIUTaLNH.

Pabora no nporpamMMe ncUXOKOPPEKLUOHHBIX 3aHATHH OCYILECTBIIIETCS BO BHEYPOUHOE
BpEMsI; 4acToTa BCTped — | pa3 B Henelnto; hopMa 3aHITUH — MHAWBUIYAJIbHAS.

Heasb: coznanue yciaoBUH A ONTHUMM3ALMK IICUXUYECKOTO pa3BUTHS JeTed ¢
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKXHOCTAMH 3710poBbs (OB3).
3agaun:

OcymiecTBISITh MHANBUYATBHYIO IICUXOJIOTHYECKYI0 ToMmolb aeTsim ¢ OB3

2. CBOEBPEMEHHO BBIABIATH 00YYAIOIUXCS C TPYAHOCTSMH ajanTaluu B 00pa3oBaTeilbHO-
BOCIIUTATEIbHOM IPOLECCE

3. IIpoBoauTh KOPPEKLMOHHO-pA3BUBAIOLIME 3aHATUA [uId aetel ¢ OB3, ciocobcTByromMe
YCIIEITHOMY OCBOEHHIO 00Pa30BaTebHON MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO OOIIET0 00pa30BaHUS
U MHTETrpaluy B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHUH

4. OxazaTh KOHCYJbTAaTUBHYIO IOMOIIb POAMUTEISIM M IIefaroraM, OCYIIECTBIISIFOIINM
yueOHO-BocIMTaTeNIbHYI0 pyHKIMIO eTeit ¢ OB3

5. OrcnexuBaTh TUHAMUKY pa3Butus aeteit ¢ OB3

OCHOBHBIMH HaNpPaBJEeHHUSIMU TICUXOKOPPEKIIMOHHON paboThl INejarora-cuxoyora ¢
nerbMu ¢ OB3 aBistrorcs:

- IMarHocTuyeckas pabora,

- KOpPPEKIIMOHHO-Pa3BHUBaloIas padbora,

- KOHCY/IbTaTUBHAsI U HHPOPMALMOHHO-TIPOCBETUTENbCKAs pab0Ta C POAUTEIIMH.

JuarnocTuyeckass padora o0ecreyrBacT BbISBIEHHE OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS H
3710poBbst oOyuaromuxcst ¢ OB3 ¢ nenbro co3ganus OIaronpHsATHBIX YCIOBHH JJIS OBIAJCHUS
umu cogepxkanuem AOIT HOO.

ITpoBeneHue nuarHocTU4ecKoil paboThI MpenoaaraeT OCyuiecTBICHUE:!

1) ncuxosoro-negarornyeckoro ¥ MEAUIMHCKOTO 00CIe0BaHNUs C LIEIbIO BBIBICHUS X
0c00bIX 00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH:

- pa3BUTHS TIO3HABAaTENbHOM cQepbl, CHeHUPUUECKUX TPYAHOCTEH B OBJIAJCHUU
coziep)kaHueM 00pa30BaHuUs M MOTEHIIMATBHBIX BO3MOXHOCTEIH;

- pa3BUTHA  SMOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOW  cdepbl U JIMYHOCTHBIX  OCOOEHHOCTEH
00yJaronxcs;

- OIPEJENIEHNE COILMAIbHON CUTYallMd pa3BUTUS U YCJIOBUNW CEMEWHOIO BOCHHUTAHUS
oOyyarorierocs;

2) MOHUTOpPUHTA JUHAMUKH Pa3BUTHUS 00YYaIOIINXCS, UX yCHEMHOCTH B ocBoeHU AOII

=

HOO;

3) amanm3a pe3yJbTaTOB OOCIEIOBAaHUS C IIEJbI0 MPOSKTHUPOBAHMS M KOPPEKTHPOBKH
KOPPEKLUOHHBIX MEPOTIPUATHMA.

Koppeknuonno-pa3spuBammasi padora o0eCreUrBaeT OpPraHU3AIUI0 MEPONPHUSATHH,
CHOCO6CTBYIOH_[I/IX JIMYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO yqamuxcs, KOppCKIHUn HEAOCTAaTKOB B
NCUX0(U3UUECKOM Pa3BUTHH U OCBOEHUIO UMHU COJEp>KaHUSI 00pa30BaHMUs.

Koppekurnonno-pa3BuBaromiasi pabora BKIIIOYAET:

- COCTaBJCHHE WHAMBHUAYAJIbHON MPOrpaMMbl MCUXOJIOTHYECKOTO COMPOBOXKIECHUS
oOyuJarorerocst (COBMECTHO € MeAaroraMu);



- (¢opmupoBaHHE B KJacce ICUXOJIOIMYECKOro Kiumara KOMGOPTHOTO sl BCeX
00ydJaromuxcs;

- OpraHM3alys BHEYPOUHOH eATEIbHOCTH, HAIPABJICHHOM HA Pa3BUTHE TTO3HABATEIBHBIX
MHTEPECOB YUALIUXCs, UX 001ee COLMaTbHO-IMYHOCTHOE Pa3BUTHE;

- pa3pa0oTKa ONTUMANBHBIX JUIi pa3BuTHs oOyuatommxcs ¢ OB3 rpynmoBbix u
UH/IMBUYaJIbHBIX KOPPEKLMOHHBIX MPOrpaMM (METOJUK, METOJOB M INPUEMOB OOydeHHUs) B
COOTBETCTBHUH C UX 0COOBIMH 00pa30BaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTIIMU;

- OpraHU3alMIo0 U [IPOBEICHUE CIELUaINCTaMi WHANBUYAJIbHBIX U TPYNIIOBBIX 3aHATHH
0 TICUXOKOPPEKLIUHU, HEOOXOAUMBIX JUISI TPEOIOJICHUS HAPYIICHUN Pa3BUTHS O0yYaIOIINXCS;

- pa3BUTHE YMOLMOHAIBHO-BOJIEBON U JINYHOCTHOH cepbl 00ydarouierocs U KOppeKIHio
€ro MOBEJICHHUS;

- COLIMAJIbHOE COIPOBOXKJIEHHE OOy4arollerocss B ciyyae HeOJIaronpHATHBIX YCIOBHM
KHU3HH MIPH ICUXOTPABMUPYIOIIUX 00CTOSATENBCTBAX.

KoncyabTraTuBHass  pabora  o0ecrneuMBaeT  HENPEPHIBHOCTh  CIELUAIBHOIO
conpoBoxaeHuss oOywatonmuxcs ¢ OB3 B ocBoenun AOII HOO, koHcynbTHpOBaHUE
CHeLMaIuCTOB, paloTalolmMX ¢ JETbMH, MX CeMed [0 BOIpocaM  peayn3aluu
T PepeHIIMPOBAHHBIX  TICUXOJIOT0-TIEarOTHYECKUX  yCIOBUH  OOy4eHHs, BOCIIMTaHMUS,
KOPPEKIH, Pa3BUTUSA U colManu3anuu oodyqaronuxes ¢ OB3.

KoncynpraruHast paboTa BKIIIOYAET:

- IICHUXOJIOTO-NIE€JJarorH4ecKoe KOHCYJIbTUPOBAHUE I€JaroroB IO PELICHUI0 MpobieM B
pa3BUTHM M OOYyYCHHWH, TOBEICHHM W MEKIMYHOCTHOM B3aWMOJCHCTBUM KOHKPETHBIX
00y4aromuxcs;

- KOHCYJIBTaTHUBHYIO IIOMOIIb CEMbE B BONPOCAX pPEIICHUS KOHKPETHBIX BOIPOCOB
BOCIIUTAHUSI UM OKa3aHHUA  BO3MOXKHOW  momMou  oOyyaroliemycs B~ OCBOEHHH
0011e00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMBbI.

NudopmanuoHHO-IpocBeTHTENbCKasE ~ padoTa  MpenanojaraeT  OCYLIECTBICHUE
Pa3bACHUTENBHOW JEATENBHOCTH B OTHOUICHWH TIEJJaroTOB M POAWTENICH 10 BOIpOcam,
CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMM OCYIIECTBIEHHs Imporecca OOydyeHMs U BOCIHUTaHUS
oOyuatonuxcss ¢ OB3, B3auMonelcTBUS € megaroraMd W CBEPCTHHKaMH, HMX POJUTENSIMU
(3aKOHHBIMHU TPEACTABUTEISAMM) U JIP.

WubopmManimoHHO-TIPOCBETUTEIbCKAsE padoTa BKITIOYAET:

- IpOBEIEHUE TEMATUYECKUX BBICTYIJICHMH JJs TMEeJaroroB M pOAUTENeH 10
Pa3bICHEHUIO  MHIMBHUIYaJbHO-THIIOJIOTUYECKUX  OCOOCHHOCTEH  pa3iMYHBIX  KaTeTOpPHM
o0yJaromuxcs;

- oopmiieHrEe HHPOPMAIIMOHHBIX CTEH OB, IIEYaTHBIX M IPYTUX MaTepHAIIOB;

- ICUXOJIOTHYECKOE MPOCBEIICHUE TEJaroroB C LENbI0 MOBBIIIEHUS UX MICUXOJIOTHYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH;

- TICHXOJIOTHYECKOE TPOCBEUICHWE pOIUTENeH ¢ 1enblo (OPMHUPOBAHUA Yy HHUX
DIIEMEHTAPHOH IICUXOJIOTO-TICUXOJIOTUIECKON KOMITETEHTHOCTH.

ITporpamma KOPPEKIIMOHHON JeSITeTbHOCTH MOJKET npeaycMaTpuBaTh
WHIUBUTyAJIM3AIMIO CTICIIHAIBHOTO COMTPOBOXKIAEHUS oOydarorerocs ¢ OB3.

Peanuzaumsa nporpammbl. Koppekunonnas pabGora ¢ nerbmu OB3  peanusyercs
TIOATAITHO.

| 3tan  (maii — cenTsaAdpb). DTan cOopa M aHanu3a MHPoOpMauuu (MH(GOPMAIIMOHHO-
AHAJTUTHYECKAs JIEATEIHHOCTh). Pe3yapTaToM AaHHOTO dTama SBISETCS OICHKAa KOHTHHTEHTA
oOyyaromuxcst s yuéra OCOOCHHOCTEH pa3BUTHs JAETeH, ONpeneleHusl CIeHUPHUKH U HX
0COOBIX  O0Opa3oBaTeNbHBIX  MOTpeOHOcTer. Ha  kaxkmoro  pebOeHKa  COCTaBIsETCS
WH/IMBUYaJIbHBIN TUIaH paboThl (110 pe3yabTaram 3akiaroueHus [IMIIK)

Il sram (okTa06pp — Mai) OTan TUIAHUPOBAHUS, OPTaHU3AIMH, KOOPIWHAIIUH
(opraHM3allMOHHO-UCIIONHHUTENbCKAST NESTEIBLHOCTD). Pe3ynabraroM paboThl SBISETCS OCOOBIM
0o0pa3oM  OpraHW30BaHHBIM  0Opa30BATENBHBIA  TPOILECC, HMMEIOMUNA  KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIIYIO HAIMPABIEHHOCTh M MPOIECC CHEUHUATBHOTO COMPOBOXIEHUS JIeTe ¢



OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBbsI TPH CIELUHUATBHO CO3/IaHHBIX (BapHUaTUBHBIX)
yCIOBUSAX OOy4YeHHs, BOCIUTAHUS, PAa3BUTHUS, COLMANM3ALMU pacCMaTpUBAEMON KaTeropuu
JleTen.

Il sram (mMaii — wWIOHB) OTanm KOHTPOJHHO-TUATHOCTHUECKOW JIEATEILHOCTH.
Pe3ynbraroM siBiisieTcs KOHCTATalUMsi COOTBETCTBUSI BBIOPAHHBIX KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINX
IIporpamMm 0COOBIM MOTPEOHOCTIM peOEHKA.

IV 3tan (aBryct — ceHTsiOpb) DTam peryisiud U KOPPEKTUPOBKU (PETYISTUBHO -
KOPPEKTUPOBOYHAS ACSITEIbHOCTD). Pe3ynbraTom siBIsieTcsl BHECEHHE HEOOXOMMBIX U3MEHEHU N
B TIPOLECC COMPOBOXKICHUS JETEed ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU  3J0POBBS,
KOPPEKTUPOBKA METOOB U MPUEMOB KOPPEKLIMOHHON PabOThI

JlmarHocTuyeckuil MHCTPyMEHTAPHIA:

1. OtnHomenue k mikoie: Onenka ypoBHs mkoiasHoM MotuBanmu (H.I'.JIyckanosa), Oecena
o mKoie, TecT TpeBoxkHOCTH (P. Temin, M.lopku, B.Amen).

2. V3yyeHue  WHAMBUAYAJIbHBIX  OCOOEHHOCTEW, AMOILMOHAIBHO-BOJIEBON  cdephl:
HaOmonenne, Oecerma, BochMmHIBEeTOBOW TecT Jliomepa, IlpoexTuBHast MeToauka
HecymecTtByromee kuBoTHOE, «Jlecenkay (caMOOLICHKA).

3. JluarHocTMka YpOBHSI Pa3BUTHUS MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX  IPEICTABICHUI:
Meroauka «Pa3nuueHue mnpaBoil, JE€BOMl CTOPOHBI, BepXa, HU3A, LIEHTPAa Ha JIUCTEM,
[IpoextuBHass wmeroguka «['paduueckuit nukrant» J.b.Onpkonuna, Meroanka
HCCJEOBAHUS Pa3BUTHSI BPEMEHHBIX NpejicTaBiaeHui P.@. ["auisiMoBoit

MeToabl, MCTIOJIb3yeMble HA 3aHATHAX:
HrpoBbie MeTOABI
Aprt-Tepanus
Ckazkorepanus
Kunesnonorudyeckue yrnpaxHeHUs
PenakcanmonHsle ynpaxHeHUS
CTpykTypa 3aHATHS:
3aHATUSA MMEIOT OINPENENEHHYI0 CTPYKTYpPY, KOTOpas BKIIOYA€T BBOJHYIO 4YacThb,
OCHOBHYIO U 3aKJIIOUYUTEIIbHYIO.

3ajgauya BBOJHOM 4YacTU — TPEHHPOBKA DJIEMEHTAPHBIX MBICIUTENbHBIX OMNEPALIHA,
AKTUBM3ALMS MBICIUTEIBHON JIEATEIBHOCTH, CO3JAHUE Y VYYAIIMXCS ONPEACIEHHOTO
MOJIOKUTEIBHOTO AMOIMOHANBHOTO (oHa, 0e3 KOToporo 3(PpPeKTUBHOE YCBOCHHE 3HAHHIA
HEBO3MOXKHO.

3ajaua OCHOBHOM 4acTH — IMArHOCTUKA, KOPPEKLUS U Pa3BUTHE.

3akiTrounTeNbHAs 4acTh 3aHATUS — MTOJABEACHUE UTOTOB U peQIICKCHsI.

YciaoBus peaan3anuy NporpaMmmabi:

— CHCTEMa B3aUMOJICUCTBUS IIKOJBI C YYPEKIACHUSMH 3APaBOOXPAHCHMUSI,
JOIKOTBHOTO 00pa3oBaHUsl JeTed, pPOAWTENSIMHU (3aKOHHBIMU MPEICTaBUTEISAMH) TIO
BBISIBJICHUIO JIETEH C TPYJIHOCTSIMHU B aanTaIllu;

— WH(QOPMAIMOHHBIM OaHK MaHHBIX AETed C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3J10POBBS;

— HWHQOPMAIIMOHHO-METOANYECKUH  OaHK  KOPPEKIIMOHHBIX  TEXHUK, UIp,
Pa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN U TIP.

— HWuTepHer-caiit (cTpaHuma Ha IIKOJIbHOM MHTepHeT-caiiTe) ans poauTeseit
JIeTel C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3JI0POBBS; - PACHIUPEHUE YYaCTHUS JETEH C
OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU  3JI0POBbSl B MYHHUIUMNAIBHBIX, PETHOHAIBHBIX,
BCEPOCCUNCKHX, MEXTYHAPOIHBIX MEPOIIPUATHUAX, KOHKYPCAX, TPOEKTAaX, aKIUAX U T.1.;

— KOPpPEKIUs HEJOCTAaTKOB - CTa0Wiu3anus ¥ BbIPABHUBAHHE I1apaMETPOB,
XapaKTEepU3YIOLIUX HApYLIEHUS B Pa3BUTHU

IlnanupyemMsble pe3yabTaTbhl KOPPEKUMOHHOM 1eATEJIbHOCTH
B pesynbrare BBINOJNHEHUS MPOTrpamMMbl KOPPEKIIMOHHOM paboThl IUIAHUPYIOTCS

CJeIYIOIINE PE3YIbTAThI:



* CBOCBPEMEHHOE BbIsIBJICHHE oOydarommuxcs ¢ OB3 u panHee onpeaenenne crienupuku ux
0c0o0BbIX 00pa30BaTEIbHBIX IOTPEOHOCTEN;
yCIemHasi afanTaius OOyJaroIIuXcsi ¢ OTPaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3JIOPOBBS K
YCIIOBUSIM 00pa3oBaTebHONW Cpelbl 00pa30BaTEIBHOTO YUPEXKICHUS, PaACIIUPCHHE
aJlalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH JTUYHOCTH oOydvaromiero ¢ OB3;
counanuzauus oOyuaromuxcs ¢ OB3, oBinageHue HaBbIKAMU KOMMYHHMKAIUH U
COIIMATILHOTO B3aUMOJICHCTBHUS, COLUATHHO-OBITOBBIMA YMECHHSIMH, HCIIOJIb3yEMbIMH B
MOBCEIHEBHOM JKU3HH, (DOPMUPOBAHHE KUZHEHHO 3HAUMMBIX KOMIETCHIINUM;
YBEJIMYEHUE JONH OOYyYarolmMXCsi C OrPAaHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH  370POBbS
KauyeCTBEHHO OCBOMBIIMX aJalTUPOBAHHYIO O0Opa30BATEIbHYIO MPOrpaMMy HauyaibHOIO
o01ero oopa3oBaHusi;
noctmkeHne oOydaromumucs ¢ OB3 meTtanpeAMETHBIX W JIMYHOCTHBIX PE3YyJIbTaTOB B
cootBeTcTBUH ¢ AOII;
MOBBILICHHE  TICUXOJOT0-COIIMAIbHO-TIEIaTOTHUECKONl  TPAaMOTHOCTH  pOJAUTENeH
oOyuaromuxcsi ¢ OB3 no Bompocam BocHHUTaHHsSI U O0Y4YeHHs JAETei ¢ 0COOEHHOCTAMU
NICUXUYECKOTO U (M) (PU3HYECKOTO Pa3BUTHSI.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

1 K1ace
Ne Tema 3anaTus Conep:xanue 3aHATHI Kou-
n/n BO
4aco

JAnarnocTuyeckuii 010K

Bxomnas quarsoctuka Hcmonp30Banne AUArHOCTHYECKOTO Onoka JJIA
TMEPBUYHOT'O O6CJ'I€,I[OB8.HI/I}I o6yqa101ueroc;l

AlanTanus K yCJOBUSIM IIKOJIbHOM cpeabl. [loBbIlIeHNe YPOBHS Y4eOHOI MOTHBALIMH,
MO3HABATEJbHOH AKTHUBHOCTH
(11 yacoB)

BBoaHoe 3ansiTue Pa3BuTune 3HaHUI U PEICTABICHUM O IIKOJIE:
6ecena «Kto Takol 1peccupoBIIMK?»
«TpeboBanusn», «PUCYHOK UMEHNY.

IITxonpHBIE TTpaBUIIA Pa3BuTune 3HaHUI U NPECTABICHUM O IIKOJIE,
CHSITHE AYMOLMOHAIIBHOTO HAIPSKEHUE,
CO3/IaHME CUTYalluu ycrexa: 6ecena «Xopoiiee
HACTPOEHHUE, «Y POK WJIU MTEPEMEHAY,

«IIkomay, «I1IkonbHBIE 3HAKWY». «Packpack 1o
WHCTPYKITUNY, «3aMIOMHH MOPSAI0K», «O0BeIn
10 KOHTYPY», «Jlockaxku cioBeuko, «l1IkonbHbIE
BOIPOCKI», «lIpaBuiia MIKOIBHON KUZHUY,
«JIecHas mkoay.

Cob6upaem noprdens CHsITHE SMOIIMOHATIFHOTO HANIPSDKCHHUS,
(hopMUPOBaHKE TTOJIOKUTETHHOTO OTHOIIICHUS K
mKosie: «Xopoiee HacTpoeHuey, «Cobepem
nopTdensy, uTeHue ckaszku, koutax «lloprdens
Iu1st 6enmoukny, «Bemomuan u cnenaity, «Cymen
MOHSTHY, UTEHUE U 00CykIeHne ckazku «Jlomyx
U OJTyBaHUHK.

[IIxosIbHBIE OLICHKH ®opMHUpOBaHUE MTOJIOKUTEIBHOIO OTHOLICHUS K
LIKOJIE, CTUMYJIALIMS II03HABATEIbHON
aKTUBHOCTH,: «PacKpach 110 HHCTPYKIUNY,




«3anmomMHu OpsIoK», «OOBEAH MO KOHTYPY»,
«/lockaxu cIoBeUKO», «S yMEr CpaBIIATHCS €
TPYIHOCTSIMUY, «3alIOMHU OTBET», «Jnamor».
Pabota co ckaszkoi «MypaBbuika I'puikay.

HOI[CK&E&KPI N CITMChIBAHHA

®opMHUpOBaHUE MTOJIOKUTEIBHOTO OTHOLIEHUS K
LIKOJIE, CTUMYJISILIUS ITO3HABATEIbHOM
aKTUBHOCTH, PA3BUTHE OTBETCTBEHHOTO
oTHoweHus: [lcuxonornueckuii HACTPOU.
VYpaxHenusi: «1IKOJbHUK U TONIKOJIBHUK,
«IToxckasku u ciucbIBaHUD», «UTO MOXKHO, a
4TO HeNb3s», «BommeOnsie oukmny, «Hamm
IIOCTYIKN», «XOpOLIO-IIIIOX0», «YTO MOKHO
CJIeNIaTh 3a NepeMEeHKY», «COUMHU paccKasy.

Yuumcs y ommoku

dopMHUpOBaHUE MTOTOKUTEILHOTO OTHOIIECHUS K
IIKOJIE, pa3BUTHE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS,
pa3BHUTHE yBepeHHOCTHU B cebe:cTopust mpo
anbnuHUCTOB. OOCYXKICHHE.
«IIporuBononoxxuoctu». Pabota co ckaszkoi
«Ommbka u HeommuoOkay». TBopueckas paboTa 1o
ckazke «YeMy MOXKET Hay4IHTh OIIHOKa?y,
«3aKOHYH CIIOBO», «Y30pbI U BOJIICOHBIC
neceHkuy, «3ATO», «JIucromamy

[IIxonbHEIE UCTILITAHUSA

DopMHUpPOBAHUE MOJTOKUTEIHHOTO OTHOLLIEHUS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUS,
pa3BuUTHE yBepeHHOCTH B cebe: «HeTwipe
ucneiTanus», Haobopot», «3akoHun
npenioxeHuey, 3t «lllkomna»
«/10O6pokenaTenbHOCThY, paboTa CO CKa3KOM.

Yro Takoe xopomo?

®opMHUpOBaHUE MTOJOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
IIKOJI€, CTUMYJISIIUS TTIO3HABATEIbHON
aktuBHOCTH: «KoMy mucemo?», «KauectBa
JIOOpOKENaTeTLHOTO YeJIOBEKay, «3aueM HYKHBI
KauecTBa?y, «/mem xopoluiee KayecTBo,
OyiaromapuM, u3BUHsAEMCS», «Kemaem 100par»
«Ciymaii komasay», «I"oBopn», «®urypsei»,
«Toukmy, «/{ns yero xoAsaT B MIKOITY», «CaMblii-
camblii», «Paccka3 no kaptuHke», «Mmem
xopoliee» pUcyHOK «S B mikosey,.Pabota co
ckaszkoil «Cepesxa — Cepblil Bonk».

[[IxonbHas npyxba

dopMupoBaHUE MOJOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
LIKOJIE, pPa3BUTHE COTPYIHUYECTBA,
KOMMYHHUKaTHUBHBIX YMEHUH, pa3BUTHE
YBEPEHHOCTH B cebe: «Xopolue cioBay, padora
co ckazkamu «Bomgonok CeHsy, «UTo MeHs
okpyxaeT», «Haiinu obmee», «Mcropus npo
[TaBnukay, Xynoxxuuk», «llomyrait». Pabota co
ckaszkoil «O manpunke Cepexe, KOTOPbIN BCETO
Oosuics, 1 moToMy apaincs». O6cyxaeHue.
TBopueckas pabota «AHanorumny», «llkoabHbIE
cioBay, «llIkona u awyBcTBay, PaboTta co
cka3Kkoil «Kak poMallky ¢ BaCHJIbKaMu
noccopminchy ««YepHas pyka — 6enast pykay,




«Pazo3nunucek — ogyManucey, «lloccopunuch —
MOMHMPUIIMCHY. «3aKOHUYM IpeioxkeHue» Padbora
€0 cKa3koil «O MyTHUKE U ero 0ee.

10

B mkony — ¢ pagocTtero

DOopMUPOBAHUE MOJOKUTEIBHOTO OTHOLLICHHS K
IIKOJIE, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTHU B ce0e, CHATHE
SMOLHMOHAIBHOTO HAIPSKCHUSA
«He3akoHueHHOE npeanioxkeHue», «Most
mkona», «Ilokaxu THEBHUKY, «Jla UK HET»,
«3aKOHYH TPEIJIOKEHHE», paboTa CO CKa3KoM
«Korenok Bacbkay, Pabora co cka3koii «O
MYpPaBbHIIKE, KOTOPBIN MOIIEN B IIKOIY».
O6cyxnenue, mwumrocTpanus «PagocTs MOXKHO
nepenatby, «Ourypa u mKOJIbHBIN IpeaAMETY,
«Bce nmomuto», Pabora co ckazkoit «O myTHUKE
u ero Oene» «Pacmonaoxu mo nopsaKy»,
«Paccka3 npo HIKosry», IKOJIbHBIN 3T

11

3aKIIIOYNTEIIbHOE 3aHATHE

®opMUpOBaHUE MTOJIOKUTEIBHOIO OTHOLICHUS K
LIKOJIE, pa3BUTUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS,
pa3BUTHE YBEPEHHOCTHU B ce0e, HaBBIKOB
corpyanndectsa: «Pororpadus kimaccay,
«IIkonbpHOE HACTpOEHHUE», paboTa CO CKA3KOM.

Pa3Burne 3MOHI/IOH3J’[I)HO'BOJI€BO]7], KOMMyHI/IKaTI/IBHOﬁ C(l)epbl, Pa3sBUTHE CaMOPETryJIsilun

(11 yacoB)

1

BBoaHoe 3angaTue

["apmoHuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO
cocrosiaus: «lllamrait-6onTaiiy, « IMOIUH,
«Yragai SMOLIMIO», «DTIOI.

1

Mown >monuu

["apMoHuM3anms NCUX03MOLMOHATBHOTO
COCTOSTHUSI, (POPMHUPOBAHKE TTO3UTUBHOTO
OTHOILLIEHUS K cBoeMy «S»: «/la-Her», «Kakoii
ypok BaxkHei», «Ckazka npo Komtoy, «Packpack
npaBuiIbHO» «lloccopunuce-noMupuInChY,
«ITI011», «CBET MOM 3epKaNbIIE. .. »,
«Penakcanusa» [Icuxornmuactuka Pucyem
amoruny, «CuTyanumny,

Moe HacTpoeHue

["apMoHM3a1M ICUX03MOLMOHAIIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOLIEHHUS K CBOEMY «SI», TOBBIEHNE
yBepeHHOCTH B cebe: «Jla u Her», «Uto? ['ne?»,
«Tpynnsle cutyanun» , «Ha3oBu onHuM
CJIOBOM», «YYHCh CIIYIIATh U BHITOIHATDY,
«Mms HaumHaeTcs ¢ OyKBBI», «Pa3HbIe CI0Bay,
«[IpourpeiBanue cutyanuin», « T

Panmocts — ogHa Ha Beex

[MapmoHu3anus NCUX03MOIMOHATBHOTO
COCTOSTHHS, (JOPMHUPOBAHNE TTO3UTUBHOTO
OTHOILIEHHUS K CBOEMY «SI»:, pa3BUTHE
CITOCOOHOCTH K AMITaTHH, COTIEPEIKUBAHHIO:
«Qroucty, « 5 ceroans, s B Oyaymem», «Tpu
ToBapuIay «Thl MEHA MOHUMAaEHIby, «Most
ceMbsty, «LIBeTbI» «Y KOTO psi IIUHHEE?»,
«Kyna yka3piBaroT ctpenku?» «llepenyrannbie
JIMHUNY, «3aIIOMHU TOYHO




Hamm crpaxu

["apMoHM3anus NCUX03MOLINOHAIBHOTO
COCTOSTHUS, (POPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
OTHOLLIEHHUS K CBOEMY «S1», OBBILIEHUE
YBEPEHHOCTH B ce0€, pa3BUTHE HABBIKOB
caMOKOHTpoJIsL: «JloOpsIi neHby, «Illkoma
3Bepen», «KTo oM momoraer. .. »,
«Cxka3zouHnble repon», «Curyauun» «BeinoaHu
npaBuiIbHOY», Ecin HpaButcs Tebey, «PaccraBb
cioBay, «3amudpyi», «Hapucyii»

51 yaycb ynpaBisaTh co00#

["apmoHuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CO3aHUE
CUTYAallUH YCIICIIHOMN JESITENIbHOCTH,
(dhopMHUpOBaHKE K TUTAHUPOBAHUIO 1 KOHTPOJIIO:
«/IpIxarenbHble yIIpaKHEHUS,
»UHcuenupoBkay, «Casatue rueBay «Pas, nBa,
Tpw», «Hen ypok nydmey, «lupk», «Ilomorn
XyIOKHUKY», «KTO ecTb kTO», «KTO ymeer
xopo1ioy», «bykBel Ha cinHe» «lLnoxo-
xopotroy, «Kopabns cpean ckam», «Camoe
BakHOE» «OroHb U Jieqy, «5 3Ha0»,
«HoBoctuy, «Aptuct» «3T1101», «Tompko
BECEJIbIE CIIOBAY, «JlpIXaTenpHas TMMHACTUKA

Yro momoraer, a 4To Memiaer?

["apMoHM3a1Ms ICUX03MOLMOHATILHOTO
COCTOSIHUSA, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOLIEHHUSI K CBOEMY «S1», MOBBIILIEHHE
YBEPEHHOCTH B ceOe, pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTPOJIS, pa3BUTHE MTPOU3BOJIBHON
peryssaunn: «Cuntanouka», «Ckaska
CHE)XHMHKa», «Hapucyi» , «cymecTBo o UMeH!
Jlens «IloctaBb 3HaUKM», »bypaTnHo 320611
cinoBay, «l1IkonbHbIE 3HAKWY», «3aIOMHIY,
«ITomoru Cepexe» «Tak OyneT cripaBeiIMBO»,
A 3m0¢b-5 panayrochy, « BommeOHbIi con,
«Tenecunie ynpaxknenus» «3ATO», «CocrtaBb
burypy», «3akoH4M npeaiioxenue», «Ckaska o
JIEHUBOM IEBOYKE

JlepeBo mpyKObI

["apMoHM3anus NCUX03MOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBILIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
¢dbopMUpOBaHUE IPABUII U HOPM TTOBEJICHMS,
a/IeKBaTHOE IOHMMAHHE COLUAIbHBIX POJICH:
«Jlyummii npyr», «[IpaBuna qpyx0bi»,
«ITomoru apyry» «J1o6psiit nenb», «lllkomna
3Bepei», «BrinoaHu npaBuibHO», «Hapucyit o
namaTiy «Ciymai xjinonok», «Pucyem no
Toukam», «M300pa3u npeamer»

Xopoume KauecTBa

[MapmoHuM3ams NCUX03MOLMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, (POPMHUPOBAHNE TTO3UTUBHOTO
OTHOILIEHUS K CBOEMY «S1», MOBBILIIEHUE
YBEPEHHOCTH B ceO€, pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTPOJIA: «XBacTaIKnW», «B Marasune
3epKaiy, «3Be3aa», «AHanu3 Tekctay «Kak




IOCTYIIUTB», «HOCJ'IOBI/IHI)I», «PCJ’IaKcaHI/IH»

10

3aKIIFOUNTEIIFHOE 3aHATHE

["apmoHu3anus ncuxo3MOUHOHAIBHOTO
COCTOSIHMSI, TIOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cele,
(dhopMUpOBaHKE TIPABIII U HOPM TTOBEICHUS,
($hopMHUPOBAaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIIEHHUS K
cBoemy «fl: «He3akOHUEHHBIE MPETIOKEHUS,
«CnymaeM ceds», «Kto 1?7», «Pucyem ceds»,
«Penakcarus.

Koppeknusi u pazBuTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX NpeAcTaB/IeHMil (8 yacoB)

CxeMa coOCTBEHHOIO Teja

dopMHUpoBaHUE MPEACTABICHUN O IPaBOU
CTOpOHE TeJa, O JIEBOU CTOPOHE TE.
3akpernieHue NpeICTaBIEHUN O IPaBOU CTOPOHE
TeJa, 0 JIEBOM CTOPOHE Tela. «Yragau, ¢ Kakou
CTOPOHBI»

OpuEeHTHPOBKA B OKPYKaIOLLEM
IIPOCTPAHCTBE

®opmupoBaHue noHsTui: «Bnepeau, czanu,
cOOKy» «JIMMHHBII-KOPOTKUil», «/ln1uHHEee-
kopoue» «llupoxmii-y3xuin», «lllnpe-yxe»,
«Ha, OJI, OKOJIO» «3a, B, IEPEI»,

g depennmanus yepes urpy «Ckakxu BEpHOY,

Bpemena roga

dopMupoBaHUE TTOHATHN Bpemena roya
«Ocenb», 3UMa, BECHa, JieTo. Mrpa «koraa 31o
ObIBacT?»

Mecsiinl roaa

OceHHME MeCSIIBI , 3SMMHHIE MECSIIbI, BECCHHUE
MECSIIbL, JIETHUE MECSIIbI, 3aKpETJICHHE 3HAHUIA,
nuddepermanus

Jlau Henenu, Bpemst CyTOK

IIcuxomornueckuii HaCTPOU THU HEEIH,
nuddepeHnuanys, yrpo u 1eHb, Be4ep —HOYb,
CEeroJiHs, 3aBTpa, BUepa, ocie3aBTpa,
Mo3aBuepa, MOHITHUS CyTKHU, HEACIIsA, TOHSATHUS
MecH1l, TOJl , 3aKPEIJICHNUE TOHATHUH,
nuddepeHmanys.

3aKII0YUTEIIFHOS 3aHATHE

[Icuxonornueckuii Hactpoi. Urpa «Korna 3to
osiBaeT?» Ilcuxornmuacruka. Pednexcus

JAnarnocruyeckuii 0JI0K

Hroropas nmarHocTHKa

[ToBTOopHass aumarHoctuka . Mcmonb3oBaHue
JHArHOCTHYECKOro OJIoOKa IS 00CieIOBaHHs
oOyyaroierocsi. AHaJIM3 MPOBEACHHOM padoThI.

Hroro:

33y,

TemaTnuyeckoe NIaHKPOBaAHUE

1 kJaace

(10MOJIHUTEJIbHBI)

n/n

3agaun KoppexkuHun

Coaepixanue 3aHATHI Koa-

BO

4acoB

JAnarnocruyeckuii 6,10k (2 yaca)

1. ‘ Bxonnas nuarsoctuka

| Micrionp30Banue JMarHOCTHYECKOTo 6II0Ka | 2




TUTst MIEPBUYHOTO o0cIteoBaHUs
00yyaromerocs

AnanTanus K yCJOBHUSIM IIKOJbHOH Cpebl.
IloBbllIeHNe YPOBHS YUeOHOH MOTHMBALMU, NO3HABATEJbHON aKTUBHOCTH (10 yacoB)

1

BBoanoe 3agsaTue

Pa3zBuTne 3HaHMI W TPEACTaBICHUH O
HIKOJIE, CHSTHE AMOIIMOHAIBHOTO
HaNpsDKEHUE, CO3JaHhe CUTYyallud Ycrexa:
O0ecena «Uto 3HAYUT KOHTPOJIMPOBATH
ce0s1?7» «5 yMero KOHTPOJIUPOBAThY, «Y MEIO
BBITIOJIHSTh TpeOoBaHUs B3POCIIBIX»
TBopueckas pabora

1

Mos mkona

Pa3zBuTne 3HaHMII W TPEACTAaBICHUN O
LIKOJIE, CHATHE SMOLIMOHAJIBHOTO
HallpsDKEHUE, CO3/IaHHME CHUTyaluu yclexa:
Oecena «Xopouiee HaCTPOCHHEY,
«Pacnpenenu [IPaBUWIbHOY, «IIIxomna
meuThl», «lllkompHble 3HaKuW» Oecena
«Xopomee HacTpoeHue», «MHcTpykuuay,
YTEeHUE CKa3Ku, TBopueckas padora «Cynep-
opTheEb.

[ITkosbHBIE TTpaBUIIA

Pa3Butre 3HaHWMH W TPENCTABICHHA O
HIKOJIC, CHSTHUC OMOIOMOHAJIBHOI'O
HANpsDKEHUE, CO3JaHHe CHUTyallud ycrexa
«3amOMHU M pacKpach», «pasioku IO
nopsanky», «OOBemu MO  KOHTYPY»,
«Jlommomany «BcermoMmaM U caemaity, «OaHum
CJIIOBOMY., UT€HUE B 00CYK/ICHNE CKa3KU

[Ixomna u TpyaHOCTH

dopmMupoBaHHE MOTOKUTETHHOTO
OTHOILIEHUS K LIKOJIE, Pa3BUTHE
OTBCTCTBCHHOI'O OTHOWICHUA, Pa3BUTUC
yBepeHHOCTH B cebe: «Packpach 1o
MHCTPYKLUN», «I10 TOPSAKY», «O0Beau 1no
KOHTYpY», MlcTOpHs IPO TPyIHOCTH.
OOcyxaenue. «5l ymero cripaBisiThCs €
TpyAHOCTAMNY, «IIpogomku pacckaszy,
«Aunanory. Pabora co ckazkoit «JlomomHu»
«IIpOTHBOIIOIOKHOCTI.

Pabora co cka3koit «Ommoxm».
Ob6cyxnenue. TBopueckast pabota o
CKa3Ke, PUCYHOK.

S omOoK He 00r0Ch

dopMupoBaHue MOJIOKUTENBHOTO
OTHOIIICHUS K IKOJIE, pa3BuUTHE
OTBETCTBEHHOT'O  OTHOILUEHHUSA, Pa3BUTHE
yBepeHHOCTH B cebe: «lkonpHuK», «YTo
MOkHO?»  «UTtO0 OBl  caemam  THI?»
IIcuxormmaacTHKAKOIICHNY, «Xopomuio-
mwioxo», «llonesnoctny, «CourHM pacckas»
«HaobopoT», «3aKoHYM TPEITIOKCHHEY,
aTI01 «IIpo mKoIy»

[IxoapHEIE KauecTBa

I"apmonm3anus IICUXO0OMOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (HOPMUPOBAHHE TTO3UTHBHOTO
OTHOLICHMsI K CBOEMYy «SI», noBbllICHHE




YBEPEHHOCTH B cebe, pa3BUTHE HaBBIKOB
CaMOKOHTPOJISI, pPa3BUTUE MPOU3BOJBHOU
peryisiuu: «Yerbipe wucnbITaHusy, «/lai
XapaKkTepUCTHKY», pabdoTa €O CKa3Kou
«lIxompHUK», «YTO0 MOXHO?» «UTO OFBI
crenan Tei?» «3akoH4u CIoBO», <«3ATO»,
«IIpomomxu  psan» «Komy mucbMO?»,
«Ilone3nple KkauecTBa, «3aue€M HYKHBI
kadectBa?y», «JloOpele croBa», «Kemaem
nobpa».Pabora co cka3koil. «Ilo xomanmey,

«'oBopu — ciymai-roBopu», «DUTYPBI»,
«Toukn»

S ¥ OTHOKJIACCHUKH dopMupoBaHue MTOJIOKUTENBHOTO
OTHOILICHUS K IKOJIE, pa3BuTHE
COTPYAHHUYECTBA, KOMMYHUKATUBHBIX

YMEHMH, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cede:
«Bonpocs! u otBeTh», «IIpaBuna», pabota
CO CKa3KOM «B IIKOJIE MHE HPABHUTCA»,
PUCYHOK «SI B 1IKoJIe», paboTa co CKa3KoM

[IIxosa n HacTpoeHue I"apmoHnn3anus IICUX03MOLUOHAJIBHOIO
COCTOSIHUS, IIOBBILICHHE YBEPEHHOCTU B
cebe, pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS,

cOo3/1aHue CUTYyalluu YCIIEIIHOM
JIeSITEIIbHOCTH, ¢dopmupoBanue K
IUIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:
«Hactpoenuey, «IIIkana pocTtay,

«Acconmanumn» «Pacckaz 1Mo KapTHUHKeEY,
«mem xopomiee B mikoie», «COeTHHM.
[lcuxorumHacTuka.  «XOpOIIUE  CIIOBay,
«Pa3Hble ucTOpumn», pabora co CKa3KaMu

3aKII0YUTEIBbHOE 3aHATHE I"apmonm3anus NICUX0AMOLIMOHAJIEHOTO
COCTOSIHUS, TOBBILICHHE YBEPEHHOCTU B
cebe, ¢GopMupoBaHHe MpPaBUI U HOPM
MOBe/IeHUs, (OPMUPOBAHUE MOZUTUBHOTO
OTHOILIECHHUS K CBOEMY I
[Tcuxonmornveckuii HacTpoit: «Moil kiacey,
«B mkomy — c pagocteio», pabota co
cka3kon [lcuxorumMHacTuka

Pa3BuTHe Y MOLMOHAILHO-BOJIEBOM C(epbl, KOMMYHUKATHBHOM cepbl, pasBUTHE
camoperyJsiunu (10 yacoB)

BBoaHoe 3ansTne ["apMoHuM3aIms NICUX03MOIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS: «OMOITHNY, «YTagal SMOIHIOY,
3TION

Mowu smonu ["apMoHuM3anusa NCUX03MOLMOHATBHOTO

COCTOSIHUS, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOWIEHUS K cBoeMy «»: «Jla-HeT»,
«Kaxkoil ypok BakHel», «Packpach sMOLIMN»

PanocTtu u rpyctuHkun ["apMoHM3ams NCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS, (POPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
OTHOILIEHHUS K cBoeMy «S»: «/la m HeT»,
«YT0OBI HE TPYCTHUTDY, AHAIN3 CUTYAIHH
«IIpourpeiBanre CUTyalUI», «ITIOIY,




«Penakcamma»y» [IcuxoruMHacTHKa
Pednexcus

S ymero n1pyxuTh

["apMoHUM3ams NCUX03MOLUMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI, TIOBBILIIEHUE YBEPEHHOCTHU B
cebe, (popmMupoBaHUE IPABUIT U HOPM
IIOBE/ICHNUS, a/IEKBaTHOE IOHUMAHNE
COLMANIbHBIX poieil:: «Iloccopunuce-
MIOMUPWINCHY, «3IMOLIUU U HACTPOCHUEY
«Penakcanus», « — apyr», «IIpaBunay,
«xopowmu# apyr», « S cerogus, s B
Oyayuiem», pabota ¢ cutyanusimu «HazoBu
OJIHUM CJIOBOM», «CilyIiail ¥ BBITOJTHSN»,
(anaym3) penakcanus «Thl MEHS
HoHUMaeuby», «Mou npy3esd», «Ilogapok»

praBHeHI/IC THCBOM

["apmonHu3aIus ncuxo3MOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS, IOBBILIEHNE YBEPEHHOCTH B
cebe, pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS,
CO3JJaHUE CUTYALMH YCIIEIIHON
JeATEeILHOCTH, (OPMUPOBAHUE K
IJIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO:
«Otron»,«llepenyTanHble TUHUNY,
«3amoMHu TOUHO», «Pemakcamus
«/IpIXaTenbHbIC YIIPAXXHEHUN, «Y IPABIISH
THEBOMY, penakcanus «[IpuBercTBus»,
«XO0pOoLIO-TIII0X0», aHAIU3 CUTYyalul
IIcuxorumHaacTuka «9TI0a», CKaxu
Hao00poT», «I'maBHas cuna», «Tompko
MpaBWIbHBIE CIIOBaY, «JlpIxaTenbHas
T'MMHACTHKa)

Kakoit 1?

["apMoHM3aIMs ICUX03MOIIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMHUPOBAHUE TTO3UTUBHOTO
OTHOUIEHUSI K CBOEMY «S1», MOBBIILIEHUE
yBepeHHoCTH: «ITomontaukny», «Cka3ouHble
repomn», «PaccraBp o mectam»,
«Coenunny, «J1o0pslit nenby», «Hapucyiiy,
«Xopomo-mioxoy, «Ipyr», « Kak
MIOMOYb?» 110 MECTAM», «ITIOI», ««S1
3HAI0», «paccKaku riiaBHoey», CobeceTHuK»
«KT0 ecTb KTOY, «Jlydmine kauectBay,
«3epKajioyaHaIN3 CUTYalMi penakcarus
penakcanus : «Iloctynkuy, «IlocioBuiie»,

CrpaBirOCh C JIEHBIO

["apMoHm3aIms ICUX0IMOITMOHATBHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TIOSUTHUBHOTO
OTHOIIICHUS K CBOEMY «SI», TIOBBIIIIEHNE
YBEPEHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE HABBIKOB
CaMOKOHTpOJIA: «/la-HeT», », «OueHm»»,
«[1noxo-xopomo», «Bridepu myTh», «Camoe
BaKHOE»paboTa co ckazkor«llo
WHCTPYKIUNY», «3aKOHUYU MPEIOKEHUEY,
«JIenby» «UT0 Baxkuee?», « [lomapok»,
«Curyaruny,« «ctopuny, perakcanus

3aKII0OYNTENbHOE 3aHITHE

["apMoHM3aImst ICUX0IMOITMOHATBHOTO




COCTOSIHUS, TOBBIIICHUE YBEPEHHOCTHU B
cebe, GopMUpOBaHUE IPABHII U HOPM
HOBEJCHUS, GOPMHUPOBAHUE TO3UTUBHOIO
OTHOLLIEHHUs K cBoeMy «fl: «He3akoHueHHBIE
IIPEIUIOKEHUSN, «MOM MBICINY, «5 MOTy»»,
«HApUCYH TO, 4TO...»«Pemakcanus»

Koppexuusi u pa3BuTHe NpPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHbIX NpeacTaBjaeHuii (9 yacoB)

CxeMa cOOCTBEHHOIO TejIa

IlonsATHA paBas CTOPOHA Tena, JIeBast
CTOpoHa Tena «Yrajaid, ¢ KaKoil CTOPOHbBDY

2

OpueHTHPOBKA B OKPYKaIOIIEM
IIPOCTPAHCTBE

«Bpime-unxke», «banxe-ganpuiey.
«Bnepenu, czanu, cOOKy» «/[TUHHBIN-
KOopoTkui» «J[munuee-kopoue» «lIupokuii-
y3kui» «lllupe-yxe» «Ha, 01, OKOJIO» «3a,
B, iepe», nuddepeHunanus yepes urpy
«Cxkaxu BepHO», urpa «Korna 3To 6b1BaeT»

Bpemena roaa

«OceHb» , 3UMa, BecHa, JieTo- urpa «Korma
31O OBIBAET?»

Mecsisl rozma

OceHHme MecAILbl , 3MMHUE MECSIIBL,
BECEHHHE MECSIIbI, ICTHUE MECSIIHI,
3aKperieHne 3HaHui, quddepeHnnanus

JIHu Henenu, BpeMst CyTOK

muddepeHmanus, yrpo u IeHb, Beuep —
HOYb, CErO/IHs, 3aBTPa, BUEPa, IOCIIE3aBTPa,
[103aBY€EPA, MOHATUS CYTKH, HEEs,
MIOHSITHS MECALL, TOJ , 3aKPEIUICHNE
NOHITUH, T depeHnranus.

3aKII0OYUTEILHOE 3aHATHE

Urpa «Korpga 3To 6piBaeT?»

JAnarnocr

n4eckmnii 0J10k (2 yaca)

HroroBas nnarHoctuka

[ToBTOpHAs nuarHoctuka . Micnons3oBanue
JTUATHOCTHUYECKOTO O1oka TUIS
obcrmenoBanuss oOydaromierocs. AHau3
MPOBEJICHHON PabOTHI.

Hroro:

33 4.

TemaTnuyeckoe MJIAaHNPOBaAHUE

2 KJjacc

3agaun KoppeKkuun

Conep:xanue 3aHATHI

Kou-
BO
4acoB

JAnarnocruuyeckuii 0,10k (2 yaca)

Bxonnas guarHocTuka

Vcnonp3oBaHue JIMArHOCTHYECKOTO OJIoKa
TUTSt MIEPBUYHOTO obcnenoBaHus
oOyuJaromerocs

Ananranus K

YcCJ10BUSIM MIKOJbLHOM Cpeanl.
IloBbiICHNE YPOBHS Y4e0HOI MOTHBAaIlH, NO3HABATE/IbHOI akTHBHOCTH (10 yacoB)

1

BBoaHoe 3angatue

PasBuTre 3HaHUN U NPEACTABICHUM O LIKOJIE,
CHSITUE  SMOIMOHAJIBHOIO  HaNpsDKEHHE,
co3zaHue cutyanuu ycrnexa: oecena «Kto sy,
«3akoHuu (pazy», «Ckaxxu Ha000poT», «Moé




CaMOYYyBCTBHE.

1 n mKona

PasButre 3HaHUN U NIPEICTABICHUN O
LIKOJIE, CHATHE 3MOLUOHAIBHOIO
HaIpsDKEHUE, CO3JaHue CUTYalluu ycrexa:
«3910 Moe ums», «Kpyr Bonmy», «Hactu Mmoero
S», ««UepHslii ¢ 6enbiM He OepH, 1a U HET He
TOBOpW», «5 HAUMHAIO, a Thl 3aKaHYMBAN»,
«Xopounit yueHuk» «CuibHbIE CTOPOHBI,
«Xopoiue Mbiciny, «l1IkonbHbIE
Jenay Y auMcs paccuabisThesy

[IxoapHEIE KauecTBa

Pa3Buture 3HaHMI U NpeaCTaBICHUH O LIKOJE,
CHATHE SMOIMOHAIBHOTO HATPSKEHUE,
co3naHue cutyanuu ycnexa «Haiinu
nuiiHeey, «JletsaM o BpeMeHn», «/IHu
Henenn», «YUto g korga nenato» «bes nar»;
«Ilo nopsinky»; «Kak s pacty»; «BOIPOCHI 110
ctuxoTBopeHuto» «Haobopot», «Jlobpoe
*)KuBOTHOEY, «Ilompocuy, «O mikoe»
«IIxonbHBIE cUTyauun», «Mou nopTper
yueHukay, «[logapok» «Moe ums»,
«ITommpocwu ceds», «IloxBamu ceds»
«Cobepem noprdensy», «Kot u nogsipu»,
«KauectBa u yueba»

[IxonbHas apyx0a

@opMHpOBaHUE NTOJIOKUTEIBHOTO
OTHOLLIEHHUS K ILIKOJIE, PA3BUTHE
COTPYAHUYECTBA, KOMMYHUKATHUBHBIX
YMEHUH, pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cebe:
«MotuBbl», «Kapanpamm», «XyI0KHUKY,
«Haiau otnmuusy, «llkana pocta» pabota ¢
TekcToM «llIkonbHbIE OpY3bsa», «llogapok»
«HactpoeHune», «<4T0 MBI UyBCTBYyEM,
«Accomuanun» «HezakoHueHHbIE
IpeIoKEHUNY, «KOMIITMMEHTBI
OJIHOKJIaCCHUKam», «S1 Mmory» «CocTaBb
pacckas», «Hainu numnee», OTBeTh Ha
BOITPOCHI IO KAPTHUHKE»

[Ipeononesaro TpyaHOCTH

DopMHUPOBaHUE MOJIOKUTEIBHOTO
OTHOUICHHUS K ILIKOJIE, Pa3BUTHE
OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS, Pa3BUTHE
yBepeHHOCTH B cebe: «IIpaBuia mkoibHON
JKU3HUY, «ILIKOJIbHBIE BOPOCH, «IIIKOoIbHbBIE
ATIOABDY «YUUTENb-APYT», «Y CHeX U
TPYIHOCTUY», «AHANM3 CUTyalui» «51
CEroH», YUHTEIb-YUCHUKY,
«PoauTenbckoe codpanuey, pabora ¢
tekctoM «lllkona (MHue HpaBUTCS B

miKoJe. ..)», «llIkonpHble cutyaunn» «Mou
KaueCcTBay, «3aKOHYHU MPEIJI0KECHHE

[[TkonpHOE HacTpoeHue

[apmonuM3anusa NCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
oTHoUIEHU K cBoeMy «S»: «llopTper
xopolero yuyeHnkay, «Ha Oyksy..




HaymHaeTcs..», «Pa3Beaunku pabora co
ckaskoi, «Cobepu kapTuHKY», «HTO CHauana,
41O notom», «OTnuus», «Hacrpoenue B
niKoJiey», «BHUMaHue Ha ypoke» padboTa co
ckaskon«KauectBan, «CoequaN»,
«IToccopmnuCh-TOMUPUITUCEHY «AHATIOTHI,
«CoenuHu mpaBUIbHOY, «UeM MOX0kKH, 4eM
oTinyarorcs», «l[losropm», «Hrto
U3MEHUIOChY, «Basa c ¢ppykrammy, «Ilo
MOPSIIKY»

3aKII04YUTEIbHOE 3aHATHE I"apmonmsanus IICUX03MOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI, TIOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTHU B cele,
(dbopMHpoBaHUE MPAaBUI U HOPM IIOBE/IEHUS,
(GopMUpOBaHKHE MO3UTUBHOI'O OTHOIIECHUS K
ceoemy <«I: Ilcuxosornyeckuii HacTpOM:
«Moit knace», «TpynHoctu», pabora co
CKa3KOM

Pa3BuTHe 3MOLIMOHAJILHO-BOJIEBOMH C(hepbl, KOMMYHUKATUBHOM cdepbl, pa3BUTHE
camoperyJsinum (10 yacos)

BBoaHoe 3anarue ["apMoHuM3anusa NCUX03MOLMOHAIBHOTO
coctoguus: «Pacckaxu o cebey; «BexKIuBbIe
ciioBay; «MMmsa Moéy

CrpaHa 4yBCTB ¥ 3MOLIMI ["apmMoHu3anusa nNCUXo03MOIMOHATIBLHOTO
COCTOSTHUS, JOPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
OTHONICHUS K cBoeMy «SI»: «KmyOouek»,
«Moe HacTpoeHue», PoseBoe nmpourpeiBanue
cutyanuu («Bomnmebnsie cpeactsay) UteHue
«IlyremectBue B ctpany ayBcTB» (110 E.JI.
Haboiikunoi); «JIuma»; «Mackuny; PormeBoe
npourpeiBanue cutyannu («BosmmeoHbie
cpenctay «lllkona ynei6ok», Otroa «KTto
Kak pagyercsi?!» , DTI0/bl Ha BbIpAKEHUE
yyBcTBa rpyctH; «cTopus mpo O6umok u
I'pyctunok», «lloptper», «Kiagonckarensy»
«41 mapro Tebe pagoctb») ITi01 «Koponb
O0opoBuK HE B nyxe»; «Tyx-Tubu-nyx»; «/IBa
Oaparmikay; [lyremecTBue Ha oOake»;
«Bommebnbie pucyHkn», «Kiaskco»,
«CMeIMHKY 1 3THOYKI

VYuyce ynpaBiasTh coboit ["apMoHM3ams NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSI, TOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CO3/ITaHNE
CUTYAIlMH YCIICIIHOMN JAeSITeIbHOCTH,
(hopMupoBaHHE K TUTAHUPOBAHUIO U
koHTpomo: «Mcropust npo Taneuky u
Baneuky»; «lllapukoBas rpymay;«lllkama
rueBa» «BoieOHbIN cony; «JIacKOBBIH
IOXKINKY; OTrox Korna Tebe ObIBaeT
cTpamHo?»;«oKuBas nuisinay; «Bocnurait
CBOU cTpax»; TpeHupyem sMOLIUNY;
«CwmemHoi ctpax». «BoznymHoe
CIpaBUIICS», «Sl y4yCh BJIaJIeTh COOOM,




«PCJ’I&KC&HI/UI))HaCTpoeHI/IC»

MpbI Takue pazHbie

lMapmoHu3anus nNcuxo03MOUUOHATBHOTO
COCTOSIHUS, POPMUPOBAHUE MTOZUTUBHOTO
OTHOILEHUS K CBOEMY «S1», MOBBILIIEHUE
yBEpEeHHOCTH: «PBIOKHY, «XyI10KHUKU-
Hatypanuctb»;» «Tpu xapakrepa»; ITIoq
«IToBTOpsikay; «BcTpeya HACTPOEHUI;
«YT1po», «Pagoctby, «5 Bce n0010»,
«Ilapuk» Packpace hurypem»;

51 ymero apyxuth

I"'apmoHM3a1Ms ICUX03MOLUOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, ITOBBILICHNE YBEPEHHOCTH B cebe,
(opMHUpOBaHKE PABUI U HOPM HIOBEJICHHUS,
aJIcKBaTHOE TOHMMAHHUE COLIMATIBHBIX POJICH:
«CI10XHOE TI0JIOKEHUE», «AHAIN3
npousBeaeHus (Toapumn)», «Berpeua ¢
npyrom» «PaspIrpeiBaHue cuTyauuii (HaBbIKU
HEKOH(JIMKTHBIX peakiuuii), «CHOpIuKn»,
«Penakcauus» : «3epkano», «JBa npyray,
«Taxk Oyzer cipaBeMBOY», «T'pu XapakTepay»
«Haiigu npyra», «Cekper», «l|BeTuk-
CEeMULBETHK», «YIbIOKay, «[IpaBuia
JIpYXObD»

Moii BHyTpEHHUN MUP

["apMoHM3aIus MCUX03MOIMOHATIBHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
OTHOILLIEHHUS K CBOEMY «51», MOBBILLIEHUE
yBepeHnHocTH: «HoBocenbey, «Counnsem
ucropuroy, «Konayn», «roynka u HUTKa»
ITIcuxormMmaacTHKa «YTagal SMOITHIOY,
«AHanu3 cutyanuity, «Ciomanach UTPYLIKA
«My3bIKanbHBIE OTPBIBKNY, «Jlaxke eciu..»,
«Ananus Texkcray «Camoe BaxHoe», «BBepx
o panayre», «Po3a u pomanika» «Moe
OTpakeHue», «ABTONUIOTY, «Uemonany,
«I{BETUK CEMUIIBETHK

3aKII0YNTEILHOC 3aHATHE

["apMoHM3a1Ms ICUX03MOLIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS, POPMHUPOBAHNE TTO3ZUTUBHOTO
OTHOIIEHHUS K CBOEMY «S1», MOBBIILIEHNE
yBepeHHoCTH: «Kak nmoctynurs?», «B
MarasuHe 3epKajl», peJlaKCcalus

Koppekuusi M pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPeMEHHbIX npeacrapiaeHnii (10 yacos)

Moe Tero

OpI/IeHTaI_II/ISI OTHOCHUTEIHLHO COOCTBEHHOTO
TCIIa .

1

BpCMCHHBIe MMpEaACTaBJIICHUA

YIPA)KHEHUS Ha Pa3BUTUE U 3aKPEILICHUE
BPEMEHHBIX MPEJICTABICHUN
Ilcuxornumuacruka. Peduexcus

BpCMCHHaﬂ OCICa0BAaTCIIbHOCTD

VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE U 3aKpEIICHUE
BpemeHHbBIX 1Oocae0BaTeIbHOCTEM.

IIpocTpancTBEHHBIE
MIPEACTABIICHUS

VYipakHeHus Ha pa3BUTHE U 3aKpPEIUICHHUE
[IpocTpaHCTBEHHBIX TPEACTABICHHUIA.
Ilcuxornumuacruka. Peduexcus

OpHEeHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBE

[Tcuxomornyeckuii HaCTPOM. YIpa>KHEHUSI Ha
pa3BuTue U 3aKkperienne OpueHTUPOBKHU B




MIPOCTPAHCTBE.

OpueHTHPOBKA HA TUCTE OyMaru

YrupakHeHUs: Ha pa3BUTHE U 3aKPEIUICHHE
OPUEHTUPOBKHU Ha JIUCTE Oymard,
rpaduyecKre TUKTAHTEHI.

3aKIII0YNTEIIbHOE 3aHATHE

[Ipaktrueckas orpaboTka, nuddepeHuanus
qyepes yIpaKHeHHs

JImarnocruyeckuii 6J10k (2 yaca)

Hrorosas ANAardioCTHKa

[ToBTOpHas nuarHoctuka . Mcnonb3zoBaHue
JMArHOCTHYECKOTO OJIOKA JIJIsi 00CIIeIOBAHMS
oOyyaromerocs. AHaau3 MPOBEACHHOMN
paboTHI.

Hroro:

34 v,

TemMaTH4eckoe MJIAHMPOBAHNE

3 kiaacce

3agauu KoppeKkuHun

Conep:xanue 3aHATHIT

Ko-
BO
4acoB

Junar

HOCTHYECKHI 0JIOK

BxonaHasg guarHocruka

Hcnonp30BaHne UArHOCTHYECKOro OJioKa
TUTSt MIEPBUYHOTO obcnenoBaHus
oOyudaromerocs

AanTanus K ycJ0OBUSIM HIKOJIbHOM cpeibl.
IToBblICHHE YPOBHSI Y4e0HOI MOTHBAaIH, NIO3HABATEJIbHOI aKTHBHOCTH (10 yacoB)

1

BBoanoe 3ansaTHne

Pa3Butre 3HaHUI U PEACTaBICHUN O
LIKOJIE, CHATHE DYMOLIMOHAJIBHOTO
HaINpsHKEHUE, CO3/IaHNe CUTyalluy yCIexa:
«1 cockyumiics no...», «Moe setoy,
«3aKOHYH TIPETIOKECHHEN.

1

s - TPETHECKIIACCHUK

Pa3BuTune 3HaHUI U NPECTaBICHUN O
IIKOJIE, CHSITHE 3MOIIMOHAIBHOTO
HaIpspKEHUE, CO3/IaHUE CUTYyallMy ycIexa: !
«YUTO MHTEPECHO TPETHEKIACCHUKY», «Eciaun
0 He OBLIO Ha CBETE IIKOI», «PUCYHOK
HACAIIbHOM MKOIE» «KTO Tak OTHOBIXACT,
«Bonmeonsiit MmaTpacuk», «llapeBHa
HecMestHay Oecenma « MBICTICHHBIC
KapTUHKU», «YTO MBI UCIIBITHIBAEM,
Korjaa..», «Jlomamninue 3aHsTHsY,
«Heobumnieny

51 3naro npaBuna

Pa3BuTune 3HaHWI U MPEICTABICHUN O
IIKOJIE, CHATHE 3MOLUOHAIBHOTO
HanpsHKeHUe, CO3/IaHNe CUTYyalluy ycrexa
«BcnoMHM M caenaiiy, «Accorpanumy,
«Bpennbie coBeThI», pUCYHOK «BommeOHbIi
KOMITOT», «JIuiHsis accouuarus», «Kto
coBpan?», MpICIE€HHbIE KAPTUHKHUY,
«Accouunanumny, «Jlyummii yueHuk», padbora

co ckaskoil «IIpaBna u 0xk», pabora co




CKa3KoW paboTa co CKa3KOM

S, yuurens, ponurenu Pa3Butre 3HaHUH U PEICTaBICHUN O
IIKOJIE, CHITHE SMOIMOHAILHOI'O
HaIpsKEHUE, CO3aHNE CUTYallUU ycrexa
«3aKOHYH CJI0BOY», «Y30pHI U BOJIICOHBIC
neceHkn», «3ATO», «JIucromam :
«Ponurenu, yaurtens, yaeHUKH», «4To
Jienaet yuyeHuk», «HeszakonueHHbie
MpEIJIOKEHUD», «UTO NemaeT yuuTenby,
«MeIIok XOpouIux Ka4yecTBy», paboTa co
cka3koi «Pomurenbckoe coopanuey, «UTo s
YYBCTBYIO B IIKOJIE», «SI — TeTpaanpy,
«JIenp» «Illkona «Hao6opoT», «ConHoe
JIBIXaHUEY, «3aHATHI MaMbl», «CKa304YHbBIC
repon», «He3akOHUECHHBIC PETIOKEHUS,
«Cembsa»pucyHnok [lcuxorumuacruka
Peduexcus

KauecTBa mkoiabHuKa ["apMoHM3a1Ms ICUX03MOIIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B
cebe, (popmupoBaHue IPABUI U HOPM
IIOBEJICHNUS, a/ICKBaTHOE IOHMMAHNE
COLIMANIBHBIX POJeH: «MeloK XOpOommnx
Ka4eCTB» «ILKOJIbHas Gororpadusy», «5 —
KHIKHBIN mKad», «HezakoHueHHBIE
IPEIOKEHUA», CKaszka «O Mallbunke
Bane» «MHTEpBBIOY, <« caenan nemno
xopoio», «HezakoHueHHbIE
MpeITIOKEHU», padoTa co cka3koi «Kto
takue «Hemoryukn», «f caenan nemno
xopo1oy, «Kto ectb kT0?», «KadyectBay,
paboTa co cka3zkoi»paboTa co CKa3Koi

UYTO 5 4yBCTBYIO B IKOJIE ["apMoHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B
cebe, (popmMupoBaHUE IPABUIT U HOPM
MIOBEJICHNUS, a/IEKBaTHOE TOHMMAHNE
COLMANIBHBIX potiei: «HyBcTBay,
«He3akoHueHHbIE TPEATIOKEHUS», «HyBCcTBA
U acconuanumy, «HesakoHueHHbIe
peUIokeHUs», YyBcTBa-accouanmny,
«HyBcTBay, «HezakoHUeHHbIE
IIPEIOKEHUAY, <51 3HAI0 OTHOTO
Majb4HKa..», «Ckazka mpo MajJeHbKylo ba0y
SAry»ckaska «f cerogus pan...», «O6
Anemmey, pabota co ckazkoit «Kto
TUIIHUNY, «COTpyAHUYECTBO», a00Ta CO
ckaskon «lIpunu Darapy»

3aKII0UYATENLHOE 3aHITHE rapMOHI/I?)aI_[I/I}I IICUXOOMOIIMOHAJIBHOT'O
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOIICHUS K CBOCMY ((H», IIOBBIIIICHUEC
yBepeHHocTH: «llapeiy», «Hacrosmmit
toBapuly, [loxxenanus», «KaHUKyIbI»

Pa3ButHe 5MOIIMOHAJILHO-BOJIEBOH c(epbl, KOMMYHUKATHBHON cdepbl, pa3BUTHE




camoperyJsiunu (10 yacon)

BBogHoe 3ansaTue ["apmonu3anus NCUX03MOUHOHAIBHOTO
coctosinus: «IIpuBeT U KOMIJTUMEHT»
«["oBopu HA060pPOTY, «Hamm smormny,
«ITIOO»

B mupe smonui I"apMoHHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTHUBHOTO
OTHOLLIEHHUS K cBoeMy «SI»: «lIpuser u
KOMIUTUMEHT» «CioBa Ha OYKBY...»,
«BomameOnas majsouka», « Y MCTBEHHAs
aspodbukay, «llemouku», «Ipy3bs»,
pucynok«lllkomna ynei6ok», «KTo kak
panyercs», «Pa30op curyaruii»

«Haitnu cnoBa» «YUto 3a amorus», «Ctpana
qyBCTBY, «JIumay, «Macku»», «CHsaTHe
raeBay» «lloccopunuc-nomupuincy,
«Penakcanus»

Yuych NOHUMATH IPYTUX ["apMoHM3anusa NCUX0IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, TIOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B
cebe, pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJI,
CO31aHHE CUTYallUU yCIEIIHON
JeSITeTbHOCTH, (POPMHUPOBAHUE K
IUTAHUPOBAHMIO M KOHTpOJt0: « Kakoi s
Oyny, koraa...», «Jlyummuii npyr»,
«Penakcanusny «llofimu MmeHs», «LIBETHI»,
«Momnogen!», «He3zakoH4ueHHEIE
IPEIOKEHUNY, «ITI0A», «IIponurpeiBanue
cutyanuiny» «JlaBai mo31opoBaeMcs»,
«Qt101, «/Ipyx6ay, «IpaBuna»
«Pemakcanus»

Paznerit S ["apmoHuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHHUSI, TIOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B
cebe, pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS,
CO3/IAaHUE CUTYALlUH YCIICIITHOMN
JEeSTENbHOCTH, (POPMHUPOBAHHE K
IJITAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO: «S1-
XOpOILIHi», «S — MIoxoi», « ABTOOPTPETY,
«Moe HacTpoeHue», «3aKOHYU
npemoxeHuey, «Kapangammy, padota co
cka3koi «Mopaamkny, «BonmeoHsiid con;
«BonmeoHbie pucyHKN», «KIsSKChI;
«IToptper», «Knagouckarenby, « T,
«Hcropus mpo 0OUIOK ¥ TPYCTHHOKY
«Pemakcarusy» «Penakcamus
[Tcuxorumuactuka Peduexcust

Ctpax — Ham Bpar ["apmonu3anus nCUXo03MOLHMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS, POPMUPOBAHUE TIOSUTHBHOTO
oTHouIeHus K cBoeMy «llyremecTBue Ha
obmnake»; «KIsIKChI»; «JIacKOBBIN TOKIMK.
«Orous u neny» «Korma tedbe ObIBaeT
cTpaiHo?»;«KuBas nuisina»; Pucosanue
«CwMmemHoi ctpax». «BocnuTail cBO




cTpaxy»;«Ppi0aku u peIOKNY.

C npyrom — s Bce cMOry lMapmoHu3amnus NcUuxo03MOUUOHATBEHOTO 2
COCTOSIHUSI, MIOBBIIIIEHNE YBEPEHHOCTHU B
cebe, GopMUpOBaHUE IPABHUI U HOPM
MOBE/ICHNUS, a/IeKBaTHOE TOHUMAaHUE
COLMANIBHBIX poieid: «KTo nroaam
MOMOTaeT...», «CKa30uHbIe Fepon»,
«Cutyanun» Ucropus npo Taneuky u
Baneuky»; «Komnax», «/loBepue»,

Urpa «IlapukoBas rpymay; «lIomomupy,
«ITokaxu xecTom», «OOHIBIY, «A YTO OLLIO
OB1..», «BonIeOHbIH COHY, «Y IBIOKH

3aKJIFOUYNATEIBHOE 3aHATHE ["apMoHU3a1Ms ICUX03MOLIMOHAIEHOTO 1
COCTOSIHUS, (POPMUPOBAHUE TTO3UTUBHOIO
OTHOILEHUSI K CBOEMY «S1», OBBIILIEHUE
HacTpoil: «A30yka amouuii», «36aBntoch
0T 3J10CTHY, «Penakcanusy.

Koppeknuusi 1 pazBuTHE IPOCTPAHCTBEHHO-BPeMeHHBbIX npeacrapiaeHuii (10 yacos)

OpueHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE [Tcuxonoruveckuii HacTpord. OpUEHTUPOBKA 2
IIPaBbIX U JIEBBIX YaCTEH Telna.

OmnpezenieHne MPOCTPAHCTBEHHOTO
PaCTIONIOKEHUS TIPEIMETOB 10 OTHOIIICHUIO
K pebenky Omnpenenenne 00beKTOB U
MIPEIMETOB B MPOCTPAHCTBE . «[ e crpsTan
npenmMet?», He ommbuce, nuddepennunanus

[IpocTpaHCcTBEHHO-BpEMEHHBIE Mecsaupl. JIluu nemenu. Cytku. Bpemena 2
IIPEJICTaBICHHUS roja
Moe Teno Hamnpasnenue B mpocTpaHCTBE B CXEMeE 2

coOcTBeHHOTO Tena. OpHeHTUPOBaHHE B
CXEMe TeJla YeJIOBEKa, CTOSIIETr0 HallpOTHUB.
. OpueHTHpOBaHUE B IIPOCTPAHCTBE C
TOUYKON OTCYETA «OT APYTOro o0BbEKTay.
OpueHTUpOBKa B IPOCTPAHCTBEHHBIX
OTHOIIEHUAX MEXIY 00bEKTaMU».

OpueHTHpoBKa B rpadukax, I'paduueckas cxema pacroyoKeHus 2
cxemax npeameroB. ['paduyeckas cxema- miaH
nomMenieHus. CxemaTnyeckoe 0003HaYCHHE
HaIlpaBJICHUI B IPOCTPAHCTBE.
OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE 10
rpaduyeckoil cxeme — IIaHy.

3aKpenaeHue U3y4eHHOr o [cuxonoruueckuit HacTpoit JunakTruueckas 2
Marepuaia urpa «Tak ObiBaeT wim HeT?» «YTamai, 94To
3T0?» Omnpenenenne PacIoI0KEHU

MPEAMETOB B
MPOCTPAHCTBE, Ha TUCTe Oymaru (LeHTp,
BepX,/HU3/, IpaBas /eBas/ CTOpoHa), B
TuHeHHOM psiny. OpHeHTHpPOBKa Ha
COOCTBEHHOM Telle. «3allOMHU U HAWIN.
«Yrto HapucoBaHo?». «Ha30Bu npaBUIBLHO»
«He ommbuce» «CtpouM 10m»




JInarnoctuyeckuii 60,10k

HroroBas nnarHoctuka

[ToBTOpHas AuarHocTuka . Mcmons3oBaHue
JIMarHOCTHYECKOTO 0s10Ka TSt
oOcnemoBanusi oOy4aromierocst. AHanmu3
IPOBEJICHHON pabOTHI.

Hroro:

34 4.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHHE

4 kjaacce

3aiayu KOppeKunu

Conep:xkanue 3aHATHI

Koa-Bo
JacoB

JAmarnocruyeckuii 0J10K (2 yaca)

BxonHas nuarHoctuka

Vcrionp30BaHue TUAarHOCTUIECKOTO OJI0Ka
JUTS IEPBUYHOTO 00CIIETOBAHMSI
o0yyJaromerocs

Apantanus K yCJI0BUSIM IIKOJIbHOM Cpe/bl.
IloBbilIeHNEe YPOBHS Y4e0HOIl MOTHBaIlMH, N03HABATe/IbHOI akTUBHOCTH (10 yacoB)

1

BBoanoe 3aHsaTHS

Pa3BuTHe 3HaHMI U IPEICTABICHUN O
LIKOJIE, CHATHE SMOLMOHAIBHOTO
HaIpPsDKEHUE, CO3/JaHUE CUTYallUM yCIIexa.
«HoBoe 3HaKkoMCcTBO», «VIMS OKHBaeT,
«MuHyTa BHUMaHUs», «51 6epy ¢ coboi»,

1

AsB YCTBCPTOM KJIaCCC

Pa3BuTune 3HaHUI U NPEICTaBICHUN O
IIKOJIE, CHITUE YMOIMOHAIILHOIO
HalpsKEHUE, CO3JaHue CUTYalluH ycnexa:
VYnpaxuenus: «3HaKOMCTBOY, «Ms
OKHBaeT», «MHUHyTa BHUMaHU», «S1 Oepy ¢
coboity, «Jla-Het», «Kakoi ypok BaxKHEI»,
«Cxaska npo Komro», «Packpacs
MpaBWIBHO» «SI B mIKOJIEe», «BhImoNHN
KOMaHly», «BpeMeHa royia», «CaMoNeTHK,
«Haiian ommobky» «HazoBu onHuM
ci10BoM», «bykBbI Ha ciuHe» «CKaxu
Ha000pOT», «AHAIIN3 MKOJIbHBIX
cuTyaruin», «3Be3aHas 00JIe3Hb» «YYUCh
CIYLIATh U BBINOJHATHY, «MMsi HaunHaeTcs
¢ OYKBBI»

[IpaBuia 3HarO U BBINOJHSIO

Pa3BuTHe 3HAHWI U IPEICTABIECHUH O MIKOJIE,
CHSITHE SMOLIMOHAIBHOIO HAIIPSKEHUE,
CO3JJaHUE CUTYALNH ycIiexa Y IpaKHEHUS:
Jla u HeT», «Yuurenab-yueHuk», «4to?
["'ne?» «JleBOUkM U MaabuuKu yMET», «/IBa
ropofa», «¥Y koro pan aauHHee?», «Kyna
YKa3bIBAKOT CTPEIKU?» «MbD»,
dlepenyranubie TUHUNY, «/{0OpbIi 1EeHBY,
<Hoc, mon, motoiioky, «I'11e 3TOT TOMHKY,
IIkona 3Bepeii», MaHTOMUMa «3BEPU»
«Beimosiau npaBunbHO», «Hapucyit no
namsaTH» «3allOMHU TOYHO» «Ciyiai
npaBmiIay, «Otragan», «YpoK Wik




nepeMeHa

MHe HpaBUTCA yYUTHCS IIcuxosorndyeckuii HaCTPOu

YupaxHenus: «kEciu HpaBUTCS TEOE»,
«PaccraBb cinoBay, «3amudpyit», «3ATO»,
«CoctaBsb durypy», : «Pa3, nBa, Tpnu», «Hei
ypok siyuiey, « lupk» «3akoHun
npeioxenuey, Ilomorn xynoxxuuky», «Krto
ecTb KTo», «KTo ymeeT xopomo», «Cka3ka o
JeHUBOU neBouke» IIcuxornMuacTuka
Pednexcus«llomorn xXyaoxKHUKY»,
Cunranoukay, «CKa3Kka CHEKUHKAY,
«Hapucyi» , «cymecTBo 110 uMeHu JIeHp»
«KT0 ectb KTO», «KTO yMeeT X0opo1o»,
«IlocTaBp 3HauKU», »bypaTuHo 320611
cinoBay, «bykBbl Ha crinHe» «llIkonbHBIE
3Hakm» lIcuxornMuacTuka

Mou mKOJIbHBIE TOBAPUILH [Icuxonornyeckuii HaCTPOn

VYnpaxuaenus: «4 Toxeyn, «Hazosu
MpEeAMETY, «3allOMHU NOPSI0K», «MoaHus
U peukay «3aiuuk pacemesuicsy, «Haitau
boToy, «3anoOMHH U HAPUCYIT», «Y KOTO ATO
ecTby», «O0pasen u nmpaBuiay, «3armoMHA
nopsiok», «Ilogapok», «5 xopouming,
«Cxkaxu Ha000poT», «PuCyHKH U3
KpykkoBy, «llIkonpHbIE cioBa» «Ecnu 6 He
66110 mKOM» [IcMXxorumMHacTuKa

Xopoliee HaCTPOEHUE B LIKOJIE ITcuxomornueckuii HaCTPOU Y paKHEHUS:
«['nmaBuas yueOHas cunay, «Haiiau
OJIMHaKOBbIeY, «Pa3, nBa, TpH...», «PUCyHOK
HAeaIbHON KON YTragai raey», «Cka3zka
«'ycenunay, «PucyHok», «3arioMHI,
«ITomoru CepexenlIcuxorumuactuka
Pednexcus

3aKII0YUTEIBbHOE 3aHATHE [Icuxonorndeckuii HACTPOU. Y IpaKHEHUS:
«¥Yragaii rae», «I1LIKOTbHBIN 3TIOAY,
«Pucynok IIIkosia MedTbD»
[Tcuxorumuactuka Peduexcus

Pa3ButrHe 3MOIIMOHAJILHO-BOJIEBOI cepbl, KOMMYHUKATUBHOM c(epbl, pa3BUTHE
camoperyJsinuu (10 yacos)

BBognoe 3anarue ["apmMoHuM3anusa NCUX03MOLMOHATBHOTO
coctossHus: YnpaxHenus: «llyremectBue B
CTpaHy 4yBCTB», «Hapucyi smounn.

Bome6nsiit Mup smonwmii u l"apmonuM3anus NCUX03MOLMOHAIBHOTO
YyBCTB COCTOSIHHS, (POPMHUPOBAHNE TTO3ZUTUBHOTO
OTHONICHHUS K cBoeMy «SI»: «Kak Buaut ceds
peOEHOK B OKPYKAIOIIEM MHUpPE», S B Tpex
3epkanax», «I[Iporynkay, «Casizyromas
HUTBY» «llepexoanl», «pa3blly pagoCcThby,
«[Tomapu aBmxeHHEY, «S5 MH00IIO0 OOIBIIE
Bcero» «llyremecTBue B cTpaHy 4yBCTBY,
«Hapucyi smouumn» «Yranai SMOLUION.
[Tcuxornmuactuka. Pedmexcus «Ilamcu




BBIOMpaeT», «IIpaBmiio» : «HoBocenbey,
«CounHsieM 001IyI0 UCTOpHUIOY», «Kommyny,
«Wronka u HUTKa»

Takoe Pa3sHOC HACTPOCHUC

I'apMmoHHM3a1Ms ICHX03MOLUOHATIBHOTO
COCTOSIHMS, TIOBBIIIEHUE YBEPECHHOCTH B
ce0e, pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA,
CO3/1aHHE CUTYallU! yCIIEUTHON
JesITeIbHOCTH, (POPMHUPOBAHUE K
IJITAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIHO: «COJIHEYHBIN
3alyuK», YTpo», «Pamnoctey, « Bce
m0011I0%, S cripaBUIICS», «S1 yuych BlaaeTh
coboity, «Penakcanus» «apuk»
«TpeHupyem smouun», «Ilepenait ynpiOky
apyromy», «Moe HactpoeHue». «Ha urto
II0X0K€ HaCTPOEHUEY, <« 3HAIO», «APTUCTY,
«Kotsaran, «Xoposoa» «IIpourpsiBanue
cutyauuin», «HactpoeHne u noxoaka»

Kak nounsts apyrux?

[MapMoHM3a1Us ICUX03MOLMOHAIILHOTO
COCTOSIHMS, TIOBBIILIEHUE YBEPEHHOCTH B
cebe, pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS,
CO3/IaHHE CUTYyallU! yCIIEUTHON
JesITeIbHOCTH, (POPMHUPOBAHUE K
IJIJAHUPOBAHUIO ¥ KOHTPOJIO: «Thl MEHs
noHumaeun?», «I[IpourpsiBanne cCUTyauin»,
«Cusatre rHeBa» «CONHEUHBINA 3alUUK»,
«TpeHupyem smouuny, «llepenait ynpioky
apyromy» , «Cmenbie pedstay, «B TeMHOI
Hopey, «Ha necHoit nosiaHe», «TeHby,
«Crnenoit v noBoAbIpb» «CHATHE THEBAY
«3nonei», «He cmeit!», Ypsimbl Oapariku,
«Ikona ynei60k», «Mou 1py3bs»
«Bnepenu Bcex», «AHanu3 cutyauuit» «Moe
«Haiigu npyra», «Cekper», «PaspIrpsiBanue
CUTyalui (HaBbIKH HEKOH(QIMKTHBIX
peakumii), «Cropimukny, «Penakcanus»
«I1BETHK-CEMHIIBETUK»,HACTPOCHHUEY

S u Mmou npy3bs

I'apMmoHM3a1Us ICUX03MOLUOHATIBHOTO
COCTOSIHHMSI, IOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B
cebe, (hopMUpOBaHME IPABUI U HOPM
MTOBEJICHNUS, aJIEKBaTHOE IOHNMAHHE
COLIMANIBHBIX poJieil: «YbpIokay, «CrnoxHoe
TIOJIOKEHNE», «AHAIU3 MPOU3BEICHUS
(ToBapummn)», «Berpeua ¢ apyrom» «Moe
HacTpoeHuey, «Curyaumn», «Jlsa npyray,
«OKaKl BHUMaHUE JIPYTOMY»,
«My3bIKanbHast Mo3aukay», «Tak 6ynet
cnpaseyINBO», « Tpu xapakrepa»AHanus
cuTyauuin» «My3bIKaIbHBIE OTPBIBKIY,
«Jlaxe ecnu..», «AHanu3 Tekcta» «Moe
OTpaXXEHUE», «ABTONUIOTY», «Yemoman»,
«IBeTuk cemunBeTnk» «lIpaBuia 1pyxObi»

3aKIIIOYNTEIIFHOE 3aHATHS

FapMOHI/ISaHI/IH IICUXOOMOIMOHAJIBHOT'O




COCTOSIHUS, POPMUPOBAHUE MTOZUTUBHOTO
OTHOILEHHUS K CBOEMY «S1», MOBBILIIEHUE
Hactpou: «IluceMo», «bbIBalOT YyBCTBA
pasHbiey, «JlepeBo 1o0BMY.

Koppexuusi u pa3BuTHe NpPOCTPAHCTBEHHO-BPEeMeHHbIX npeacrapjaeHuii (10 yacos)
OBnazieHue NpoCTPaHCTBOM Cxema tena. Yactu nuia. Yactu TynoBuina 2
COOCTBEHHOTO Tela; Pacrnionoxenrne o0BbEKTOB 1O OTHOIICHHUIO K
pacmonokeHus: 00BEKTOB BO COOCTBEHHOMY TEITy: MPEJIOTH «HA,

BHEIIHEM NPOCTPAHCTBE 10 «IOY, «MEXAY» 3aKpeIuieHue.
BEPTUKAJIBHON OCH.
[IpeacrarneHuss 0 COOCTBEHHOM PaboTa Hag NOHATHAMU «OJIHXKE K ...», 3
Tesne U 00beKTax, «JIANbIIe OT...», «OJIMKE, UeM. ..», «IaJbIIIe,
PaCMoJIO0KEHHBIX M0 OTHOIICHUIO | 4eM...» PacrnonoskeHune o0bEKTOB MO
K TeJTy C TOYKH 3PCHUS OTHOIICHHUIO K COOCTBEHHOMY TEIY:
«TOPU3OHTANIbHON opranuzauuny | [lpemioru «mepeny, «3a». 3akpernaeHue.
Y B3aMMOOTHOIICHUU 0OBEKTOB
MIPOCTPAHCTBA IO
TOPU30HTAJILHOMN OCH.
Pacrnionoxxenus o6bekToB BOKpyr | PabGoTra Hajx mpencTaBieHUSIMH «IIPaBO- 2
COOCTBEHHOTO Tea peOeHKa 1Mo JICBOY», OPUCHTHPYSICh Ha COOCTBEHHOE TEJIO.
CPEICTBOM MIPOCTPAHCTBEHHOMN Pabota Hajx npeacTaBIeHUSIME «IIPABO-
OPUEHTUPOBKH B TOPU3OHTAILHON | JIEBOY», opueHTaIus Ha Jucte OtpaboTka
IJIOCKOCTH (TIPaBO-JIEBO) MOHTHUI «IIpaBeey, «IeBee» OTHOCUTEIHHO
cobctBeHHoOrO Tena [lcuxorumHacTuka.
Pabota Hajx npencTaBIeHUSIME: «ClIeBa
OT...», «CTIPaBa OT...», «JIeBee, YeM...»,
«1pasee, ueM...» PaboTa Han
TIPEJICTABICHUSIME: «CJIEBA OT...», «CIIpaBa
OT...», IEBEE, YEM...», «IIPABEE, UEM...»
Pabota nan npeacrasiaenuem «C3aan»
Omnpenenenre CTOPOHHOCTH OOBEKTOB,
HAXOJSIIUXCS HAIIPOTHB. 3aKpeTICHUE
KBa3u-npoctpancTBeHHbIE dopMHUpoBaHUE BPEMEHHBIX MPEICTaBICHUN 3
(mpocTpaHCTBEHHO-BpeMeHHBIX) | DopMupoBaHUE MPOCTPAHCTBEHHO -
MIpeICTaBICHUS BpPEMEHHBIX MpezcTaBieHuit @opmupoBaHue
HaBBIKOB OPUEHTUPOBKHU Ha iudepodiaTe
CTPEJIOYHBIX YaCOB. 3aKpEIUICHHE
JAnarnocruuyeckuii 0,10k (2 yaca)
HroroBas nuarHoctruka [ToBTOpHAas nuarHoctuka . Mcrnonp3oBaHue 2
UArHOCTUYECKOro OJIOKa ISt
oOcrnenoBanus oOyyaroierocsi. AHaau3
IPOBEJICHHON pabOTHI.
Hroro: | 34 4.
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