


Пояснительная записка 

 

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе 

образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа 

предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок 

дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам общения. 

У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность 

выступает как основа познавательной активности, сформированы 

эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. 

Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками учебных 

действий, коммуникативными и речевыми компетенциями. 

По мнению современных физиологов, психологов, логопедов, 

педагогов  возраст 6-7 лет для большинства детей является наиболее 

благоприятным для активного развития восприятия, внимания, памяти, 

мышления. Ребенок в этом возрасте физиологически готов к развивающему 

обучению, у него появляется желание учиться. Старший дошкольник уже 

может и хочет заниматься, проявляет большой интерес к организованным 

формам занятий, связанных с усвоением знаний, умений, навыков.  

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством 

овладения  универсальными учебными действиями, предложенными 

федеральными стандартами начального общего образования, составляет 

основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к 

школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы. 

Будущий ученик должен понять и принять учебную задачу, превратить 

её в самостоятельную цель деятельности, оценивать свои действия. 

Сформированность личностной и социально-психологической готовности 

ребёнка к школе предполагает наличие новой «внутренней позиции 

школьника».  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа будущего первоклассника. Путешествие в страну Знаний с Машей и 

Медведем» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта дошкольного образования. 

 Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя 

преемственность между дошкольным и начальным общим образованием. 

Предлагаемая программа направлена на создание условий, 

содействующих актуализации внутренних резервов ребёнка, позволяющих 

ему достичь необходимого уровня психологической готовности к обучению в 

школе, и впоследствии успешно адаптироваться к школьным требованиям.  

Программа имеет сквозной сказочный сюжет, главными героями 

которого являются всем известные мультипликационные персонажи Маша и 

Медведь. На каждом занятии рассказывается сказочная история, затем 

ребенок получает соответствующий лист с заданиями. Самое главное то, что 

сказка позволяет детям «прожить» выполнение каждого задания, 

почувствовать себя ее героем, научиться сотрудничать и преодолевать 

трудности.  
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Цель программы – обеспечить положительную динамику развития 

компонентов психологической готовности к школе для успешного обучения в 

школе.  

Задачи: 

1. Формирование учебных мотивов, адекватной самооценки. 

2. Содействие повышению уверенности в себе, веры в успех. 

3. Развитие познавательной мотивации и учебного сотрудничества.  

4. Развитие познавательных способностей  дошкольников. 

5. Развитие обще интеллектуальных умений (анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и пр.). 

6. Развитие произвольности, мелкой моторики руки, пространственного 

восприятия. 

7. Развитие чувства ответственности за результаты деятельности, 

воспитание воли. 

Методы проведения занятий:  

- психогимнастика и релаксация;  

- мимические и пантомимические этюды; 

-  элементы психологического тренинга;  

- коммуникативные и пальчиковые игры;  

- тематическое рисование;  

- рассказ учителя и рассказы детей;  

- моделирование и анализ ситуаций.  

Форма занятий: групповая работа.  

Сроки реализации: программа рассчитана на 8 месяцев (с октября по 

май).  

Общее количество часов - 32.  

Периодичность проведения занятий: 1 раз в неделю. 

Продолжительность занятия: 30 минут.   

Ожидаемые результаты освоения программы: 

Личностные:     

 развитие любознательности и  познавательной мотивации; 

 формирование умения понимать свои возможности и переживания; 

 развитие потребности действовать в соответствии с этическими 

принципами и моральными нормами; 

 становление положительного «Я-образа» ученика. 

Познавательные: 

  умение быть внимательным, правильно воспринимать и запоминать 

информацию; 

 умение работать по иллюстрации (рассмотрение иллюстрации, оценка 

смысла всей иллюстрации или её части, поиск нужных героев, предметов 

и т.п.); 

 умение осуществлять классификацию на конкретном материале; 

 умение производить анализ и синтез объектов; 

 умение анализировать ситуацию и выражать отношение к ним.  
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Регулятивные: 

 умение действовать  по образцу и инструкции взрослого;  

 умение видеть указанную ошибку и исправлять ее; 

 умение планировать свое действие в соответствии с задачей; 

 умение контролировать свою деятельность по результату; 

 умение удерживать задачу при выполнении задания; 

 умение регулировать свои эмоциональные состояния и чувства; 

 умение правильно пользоваться карандашом – сформированность мелкой 

моторики рук. 

Коммуникативные: 

 умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

 умение строить монологическое высказывание и диалоговую речь;  

 умение составить связный рассказ по иллюстрациям, отвечать на 

вопросы; 

 понимание существования у людей различных точек зрения;  

 умение выражать свои чувства, уважая других. 

Критерии оценки эффективности:  

 наблюдение во время занятий; 

 результаты выполнения заданий; 

 диагностика готовности к школе (по желанию родителей). 
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Учебно-тематический план 

 

№ 

п.п. 
Темы занятий Теория Практика 

1 «Давайте познакомимся!» 0 1 

2 «Маша помогает» 0 1 

3 «Маша сравнивает» 0 1 

4 «Маша ищет»  0 1 

5 «Миша и Маша путешествуют» 0 1 

6 «Маша разгадывает» 0 1 

7 «Маша дружит» 0 1 

8 «Маша запоминает» 0 1 

9 «Маша рассказывает» 0 1 

10 «Обрати внимание» 0 1 

11 «Зимние забавы» 0 1 

12 «Маша в зоопарке» 0 1 

13 «Маша встречает Новый год» 0 1 

14 «Маша на прогулке» 0 1 

15 «Маша мечтает» 0 1 

16 «В поисках клада» 0 1 

17 «Маша музыкант» 0 1 

18 «На границе» 0 1 

19 «Маша и Даша» 0 1 

20 «Давай лечиться!» 0 1 

21 «Маша рисует» 0 1 

22 «В магазине» 0 1 

23 «В цирке» 0 1 

24 «Наши увлечения» 0 1 

25 «Машина времени» 0 1 

26 «День рождения!» 0 1 

27 «Машины сказки» 0 1 

28 «Лесные гости» 0 1 

29 «Маша наблюдает» 0 1 

30 «Маша грустит. Маша радуется» 0 1 

31 «Веселая рыбалка» 0 1 

32 «В добрый путь!» 0 1 

Итого  0 часов 32 часа 
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Содержание программы  

 

Занятие 1. «Давайте познакомимся!» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Школа», «Школа 

мечты», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Загадки о школе», 

«Школьные принадлежности». Рефлексия. 

 

Занятие 2. «Маша помогает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Подбери ключи», 

«Найди овощи», «На своих местах», «Физкультминутка с Машей и 

Медведем», «Найди отличия», «Обведи по контуру». Рефлексия. 

 

Занятие 3. «Маша сравнивает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Бывает – не 

бывает», «Сравни осколки», «Сравни и расставь по порядку», 

«Физкультминутка с Машей и Медведем», «Закончи предложение», «Сравни 

и соедини», «Матрешки». Рефлексия. 

 

Занятие 4. «Маша ищет» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Найди лишнее», 

«Урожай», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Помоги зайке», «Два 

берега». Рефлексия. 

 

Занятие 5. «Миша и Маша путешествуют» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Кораблик», 

«Корабль среди скал», «Физкультминутка с капитаном Крабом», «Кто 

лишний?», «Слоник». Рефлексия. 

 

 

 

Занятие 6. «Маша разгадывает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Загадки про 

животных», «Кто, где спрятался», «Физкультминутка с капитаном Крабом», 

«Где жемчужины?», «Обезьянка». Рефлексия. 

 

Занятие 7. «Маша дружит» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Раздели на всех», 

«Друзья», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Помоги друзьям», 

«Фотография друзей». Рефлексия. 

 

Занятие 8. «Маша запоминает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Расскажи по 

памяти», «Вспомни названия», «Физкультминутка с Машей и Медведем», 

«Запомни рисунок», «Раскрась по памяти». Рефлексия. 
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Занятие 9. «Маша рассказывает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Расскажи по 

картинке», «Дорога до школы», «Физкультминутка с Машей и Медведем», 

«Составь рассказ», «Подсказка». Рефлексия. 

 

Занятие 10. «Обрати внимание» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Закончи 

предложения», «Кто здесь лишний?», «Физкультминутка с Машей и 

Медведем», «Найди отличия», «Носочки». Рефлексия. 

 

Занятие 11. «Зимние забавы» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Снежки», «Лыжня», 

«Физкультминутка с Машей и Медведем», «Кто катается на коньках?», 

«Снежная крепость». Рефлексия. 

 

Занятие 12. «Маша в зоопарке» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Домики», «Помоги 

животным позавтракать», «Физкультминутка с Машей и Медведем», 

«Зоопарк», «Павлин». Рефлексия. 

 

Занятие 13. «Маша встречает Новый год» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Елочка», «Помоги 

украсить елку», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Чей подарок», 

«Загадки», «Серпантин». Рефлексия. 

 

Занятие 14. «Маша на прогулке» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Что надеть», «Чьи 

следы?», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Цветы», «Дорисуй». 

Рефлексия. 

 

Занятие 15. «Маша мечтает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Отгадай, кто», 

«Найди отличия», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Обведи по 

контуру», «Закончи предложения». Рефлексия. 

 

Занятие 16. «В поисках клада» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Пиратский 

корабль», «Пираты», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Карта 

сокровищ», «Ответь на вопросы». Рефлексия. 

 

Занятие 17. «Маша музыкант» 
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Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Инструменты», 

«Чья тень», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Что изменилось?», 

«Оркестр». Рефлексия. 

 

Занятие 18. «На границе» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Загадки», «Чего не 

хватает?», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Найди отличия», 

«Рисуем по точкам». Рефлексия. 

 

Занятие 19. «Маша и Даша» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Я знаю!», «Мостик 

дружбы», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Составь фигуру», 

«Волшебные очки». Рефлексия. 

 

Занятие 20. «Давай лечиться!» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Найди предмет», 

«Польза», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Съедобное - 

несъедобное», «Дорисуй картинку». Рефлексия. 

 

Занятие 21. «Маша рисует» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Дорисуй, чего не 

хватает», «Ваза», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Перепутанные 

тени», «Дорисуй половинки». Рефлексия. 

 

Занятие 22. «В магазине» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Список продуктов», 

«Разложи по корзинкам», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Дорога 

в магазин», «Мои покупки». Рефлексия. 

 

Занятие 23. «В цирке» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Загадки», «Дорисуй 

клоунам лица», «Соедини», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Найди 

отличия», «Фокусник». Рефлексия. 

 

Занятие 24. «Наши увлечения» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Что я люблю 

делать», «Подбери пару», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Я 

знаю!», «Штировка». Рефлексия. 

 

Занятие 25. «Машина времени» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Доскажи словечко», 

«Запомни порядок», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Обведи по 

контуру», «Узоры». Рефлексия. 
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Занятие 26. «День рождения» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Гости», «Кто, что 

подарил», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Заштрихуй торт»,  

«Дорисуй». Рефлексия. 

 

Занятие 27. «Машины сказки» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Собери Буратино в 

школу», «Герои и их вещи», «Инструкция», «Физкультминутка с Машей и 

Медведем», «Представь себе», «Сказка». Рефлексия. 

 

Занятие 28. «Лесные гости» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Кто, что принес?», 

«Что сегодня на обед?», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Соедини 

по порядку», «Бусы». Рефлексия. 

 

Занятие 29. «Маша наблюдает» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Назови одним 

словом», «Найди отличия», «Физкультминутка с Машей и Медведем», 

«Помоги Ёжику», «На что похоже?». Рефлексия. 

 

Занятие 30. «Маша грустит. Маша радуется» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Хорошее 

настроение», «Наоборот», «Назови эмоцию» «Физкультминутка с Машей и 

Медведем», «Теремок», «Цвет настроения». Рефлексия. 

 

Занятие 31. «Ловись, рыбка» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Загадки», «Отыщи 

всех», «Физкультминутка с Машей и Медведем», «Рыбки», «Обведи по 

контуру». Рефлексия. 

 

Занятие 32. «В добрый путь» 

Релаксация «Волшебный самолет», Игры-задания: «Урок или 

перемена», «Школьные знаки», «Физкультминутка с Машей и Медведем», 

«Школьные правила», «Раскрась по инструкции». Рефлексия. 
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Учебно-методическое обеспечение  

 

1. АржакаеваТ.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. 

Программа развивающих занятий. – М.: Генезис, 2011 – 144 с. 

2. Артюхова И.В. В первом классе без проблем. – М.: Чистые пруды, 2015 

– 32 с. 

3. Кабанова М.Н. Готовимся к школе. Практические задания, тесты, советы 

психолога. – М.: Олма – Пресс, 2013 – 224 с. 

4. Крюкова С.В. Удивляюсь, злюсь, хвалюсь и радуюсь. Программы 

эмоционального развития детей: Практическое пособие. – М.: Генезис, 

2012. – 208 с. 

5. Куражова Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: 

психологические занятия с детьми 6-7 лет. – СПб.: Речь, 2017. – 240 с. 

6. Тихомирова Л.Ф., Развитие познавательных способностей детей. – 

Екатеринбург, 2003.  

7. Чуб Н.В. Готовимся к школе. Большая книга заданий и упражнений. М.: 

ОСЭ, 2013 – 144 с. 

8. Фопель К. Как научить детей сотрудничать. Психологические игры и 

упражнения.  – М.: Генезис, 2016. – 160 с. 

9.  150 тестов, игр, упражнений для подготовки детей к школе. – М.: 

Генезис, 2012 – 150 с. 

 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. учебный кабинет 

2.учебные столы 

3. стулья 

4. магнито-маркерная доска 

5. дидактические пособия, в том числе наглядные материалы (карточки с 

заданиями). 

6. мультимедийная техника 

7. аудиозаписи 

8. видеозаписи и презентации 

 


